
Тема лекции:

Физический интеллект: как слышать свое тело и

управлять эмоциями. 

Важность невербального общения в работе 

специалиста семейного центра.

_________________________

ЛЕКТОР: 
Намлинская Оксана Олеговна



Намлинская Оксана

Олеговна,

кандидат социологических наук, 

педагог-психолог, 

преподаватель искусства общения,

профессиональный актер театра, 

коуч-игропрактик Международной 

академии коучинга (ISF), 

лектор Российского общества  «Знание»



Задача самопрезентации в жизни:

•Правильное впечатление

•Влияние на людей 

•Побуждение к определенным действиям

Задача ораторского искусства:

Убедить!
С помощью:

•Невербального общения- 89%

•Работы над содержанием 5%

•голоса, речи - 6%



Виды общения:

Вербальное – языковое общение, выражающееся в обмене мыслями, информацией, 

эмоциональными переживаниями собеседников

Паравербальное - совокупность звуковых сигналов, которые сопровождают 

устную речь, привнося в нее дополнительные значения( интонация, скорость речи

громкость, артикуляция и т.д.)… ЦЕЛЬ вызвать эмоции

Просодика – темп, тембр, высота и громкость

Экстралингвистика – паузы, кашель, вздохи, кряхтение

Манера общения – многословно или лаконично



Невербальное общение

– совокупность неязыковых средств, символов и знаков, использующихся для

передачи информации и сообщений в процессе общения,  (жесты, экспрессия 

лица, взгляд, позы, интонационно-ритмические характеристики голоса, 

прикосновения) которые связаны с психическим состоянием человека, его 

отношением к партнеру, с ситуацией взаимодействия.

Может существовать самостоятельно!!! 



Физический интеллект:

это активное управление нашей физиологией, способность определять и 

планомерно регулировать баланс химических веществ в нашем теле и мозге.

(сила, пластичность ,гибкость и выносливость — вера в себя, возможность 

принимать лучшие из возможных решений, справляться с более амбициозными

задачами и жить более конструктивной, полноценной и успешной жизнью) 

ГОЛОС – эмоции

РЕЧЬ – разум, мышление

ТЕЛО –все вместе



Способы снятия напряжения (пауза, стоп):

•«Стоп»

•Глоток воды

•Работа с телом:

«Сканер», «Центрирование», «Папоротник»

•Снимите напряжение (растяжка, хлопки, прокручивания «крапивка», приседания

40 раз, напряжение-расслабление)



Способы снятия напряжения:

•Дыхание спокойное и глубокое («квадрат», «шарик», задержки, «вдох 

свободы», «Фунтик» 

•Закройте глаза. Отгородитесь от суеты, просто опустив веки на пять минут, и 

не отвлекайтесь ни на что

•Массаж рук



Уверенность — это свойство человека, связанное с ощущением внутренней силы, 

веры в себя, в свою способность двигаться вперёд, решать задачи, преодолевать 

трудности, совершать поступки. При этом не боясь совершить ошибки.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!!


