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«УТВЕРЖДАЮ» 

                                   Директор ГБУ ДО ЦТ «На Вадковском» 

      _____________К.Г.Полянский 

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ ОБЪЕДИНЕНИЙ ЦЕНТРА ТВОРЧЕСТВА «НА ВАДКОВСКОМ» 

НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ Ф.И.О. Направленность, 

объединение 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Физкультурно-спортивная 

 Афанасенко 

 Наталья 

Сергеевна 

Студия 

художественной 

гимнастики  

Центр «Россия 

молодая» 

На базе ЦСПС и Д 

«Измайлово» 

1). 15.15-16.45 

2). 16.55-18.25 

4). 18.35-20.05 

 

 

 

2). 15.15-16.45 

1). 16.55-18.25 

3)18.35-20.05 

 

 

 4). 15.15-16.45 

3).16.55-18.25 

3)13.15-14.45  

 
Воробьева 

Мария 

Валерьевна 

Школа 

традиционного 

УШУ 

Центр «Россия 

молодая» 

 
2). 16.15-17.45 

3). 18.00- 19.30 
 

 
 

 
1). 16.35- 17.20 

3). 19.20- 20.50 

 

 

1). 10.00-10.45 

2). 10.55-12.25 

3). 13.30-15.00 
 

 

 Воробьева 

Мария 

Валерьевна 

Школа 

традиционного 

УШУ 

«Тайцзицюань» 

для детей 

 19.45-20.30   18.25-19.10   
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Центр «Россия 

молодая» 

 

 

 

Гриценко 

Сергей 

Иванович 

Партерная 

гимнастика 

Центр «Россия 

молода 

    

 

  14.00-14.45 

 

 

 Жуков 

Вадим  

Александрович 

Шахматы 

Центр «Россия 

молодая» 

 1.15.00-16.30 

2.16.40-18.10 

 

 1.15.00-16.30 

2.16.40-18.10 

   

 
Лавров 

Петр 

Николаевич 

Шахматы 

Центр «Россия 

молодая» 

  1).13.00-13.45 

2).13.55-15.25 

3). 16.35-18.05 

4).18.15-20.40 

 1).13.00-13.45 

2).13.55-15.25 

3). 16.35-18.05 

4).18.15-20.40 

  

 Кученова 

Татьяна 

Николаевна 

Фитнес для детей  

Центр «Россия 

молодая» 

2) 15.00-16.30 

 

1)13.30-15.00 1) 12.00-13.30  2)14.00-15.30   

 Намлинская 

Оксана 

Олеговна 

«Веселая йога»  15.00-16.30  15.00-16.30    

 
Проскурнев 

Сергей 

Юлианович 

Тхэквондо 

Центр «Россия 

молодая» 

1)18.00-18.45 

2)19.00-20.30 

 
2)19.30-21.00 

 

 

1)18.15-19.00 

2)19.10-20.40 

 
  

 

 

  

Проскурнев 

Илья 

Сергеевич  

Тхэквондо 

Центр «Россия 

молодая» 

1). 17.15-18.00 

 

  1). 17.20-18.05 
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Чугин 

Владимир 

Владимирович 

ОФП 

Центр «Россия 

молодая» 

2). 15.30-17.00 

3). 17.10-18.40 

 

 

1). 15.30-17.00 

 

 

2). 15.30-17.00 

3). 17.10-18.40 

 

 

1). 15.30-17.00 

 

 

 

1). 15.30-17.00 

2). 17.10-18.40 

3). 18.50-20.20 

 
 

 
Чугин 

Владимир 

Владимирович 

Атлетическая 

гимнастика 

Центр «Россия 

молодая» 

 18.50-20.20 

 

 

 17.10-18.40 

 

 

  17.10-18.40 

 

 

 
 

 

 
Чугин 

Владимир 

Владимирович 

Армрестлинг 

Центр «Россия 

молодая» 

 18.50-20.20 18.50-20.20 18.50-20.20  
 

 

Социально-гуманитарная направленность 

 Антоновский 

Сергей 

Валентинович 

Студия 

практического 

интеллекта 

«Спринт» 

Центр «Россия 

молодая» 

    1). 17.00-18.30 

2). 18.40-20.10 

 1). 11.00 -

12.30 

2). 12.40-

14.10 

 

 Волосатова 

Мария 

Александровна 

«Happy House»   

(английский для 

дошкольников и 

младших 

школьников) 

Центр «Россия 

молодая» 

 1.16.00-17.40 

2.17.50-19.30 

 1.16.00-17.40 

2.17.50-19.30 

   

 

 Кораблина 

Мария 

Андреевна 

Французский 

язык  

Центр «Россия 

молодая» 

 

  2)19.10-20.40   2)16.40-18.10 

1)18.20-19.50 
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 Намлинская 

Оксана 

Олеговна 

«Магия слова» 

Ораторское 

искусство  

Центр «Россия 

молодая» 

  1)17.40-19.10 

 2)19.20-20.50 

 1)17.40-19.10 

2)19.20-20.50 

 

   

 Намлинская 

Оксана 

Олеговна 

Эмоциональный 

интеллект  

Центр «Россия 

молодая» 

 

   16.45-17.30    

 Орлова 

Елена 

Ивановна 

Основы 

английского 

языка и 

страноведение 

Центр «Россия 

молодая» 

 1). 14.30-16.00 

3). 16.10-17.40 

 

 

 

1).  14.30-16.00 

2). 16.10- 17.40 

4). 18.00 -19.30 

 

 

2).  11.00-12.30 

3).  12.40-14.10 

4).  14.30-16.00 

 

 Шонина 

Ольга 

Павловна 

«ABC- 

английский с 

увлечением» 

Центр «Россия 

молодая» 

1). 15.30-17.00 

2). 17.10- 18.40 

 

1).16.00-17.30 

2). 17.40-19.10 

 

2). 16.00-17.30 

3). 17.40-20.05 

 

 

1). 16.00-17.30 

3). 17.40- 20.05 

  

 Проскурнев 

Илья 

Сергеевич 

 

 

Тхэквондо 

Центр «Россия 

молодая» 

инд.занятие 

18.10-18.55 

 

19.05-19.50 

 

инд.занятие 

17.15-18.00 

 

18.10-18.55  

 

19.05-19.50 

 

инд.занятие 

17.15-18.00  

 

18.10-18.55  

 

19.05-19.50 

 

 

18.15-19.00 

 

19.10-19.55 

 

инд.занятие 

16.15-17.00  

 

17.10-17.55 

 

18.05-18.50 

 

19.00-19.45 
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Социально-гуманитарная 

Дошкольники 

 
Добровольская 

Карина 

Робертовна 

Этикет 

Центр «Россия 

молодая» 

 
1) 11.00-11.30 

 

2)11.40-12.10 

 
 

  
 

 
Давыдова 

Елена 

Игоревна 

Грамматика 

Центр «Россия 

молодая» 

2). 10.10-10.40 

1). 11.30-12.00 

 

 

1). 9.30-10.00 

  
  

 

 
Давыдова 

Елена 

Игоревна 

Грамматика 

«У-знайка» 

Центр «Россия 

молодая» 

1). 17.10-17.40 

2). 18.30-19.00 

1) 16.30-17.00   
  

 

 
Давыдова 

Елена 

Игоревна 

Музыка 

Центр «Россия 

молодая» 

1). 12.10-12.40  2). 12.10-12.40 

 

 
  

 

 
Давыдова 

Елена 

Игоревна 

Музыка 

«У-знайка» 

Центр «Россия 

молодая» 

«У-знайка» 

1). 19.10-19.40 

 

  

«У-знайка» 

2). 19.10-19.40 

 
  

 

 Давыдова 

Елена 

Игоревна 

Развитие 

музыкального 

слуха и чувства 

ритма 

Центр «Россия 

молодая» 

 2) 11.00-11.30 

 

1)11.40-12.10 

     

 
Добровольская 

Каринэ 

Робертовна 

«Окружающий 

мир» 

Центр «Россия 

молодая» 

1). 10.10-10.40 

2). 10.50-11.20  

 
 

 
  

 

 
Добровольская 

Каринэ 

Робертовна 

«Окружающий 

мир»  

«У-знайка» 

Центр «Россия 

молодая» 

2). 17.10-17.40 

1). 17.50-18.20  
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Иванова 

Нина 

Леонидовна 

Творческий труд 

Центр «Россия 

молодая» 

 
 2). 10.50-11.20 

1). 11.30-12.00 

 

 
  

 

 
Иванова 

Нина 

Леонидовна 

Творческий труд 

«У-знайка» 

Центр «Россия 

молодая» 

 
 «У-знайка» 

2). 17.10-17.40 

1). 18.30-19.00 

 
  

 

 
Смирнова 

Елена 

Александровна 

Развитие речи 

Центр «Россия 

молодая» 

 
 2).10.10-10.40 

1). 10.50-11.20 

 
  

 

 
Смирнова 

Елена 

Александровна 

Развитие речи 

«У-знайка» 

Центр «Россия 

молодая» 

 
 «У-знайка» 

1). 17.10-17.40 

2). 17.50-18.20 

 

 

 

 

  
 

 
Филина 

Светлана 

Владимировна 

Развитие 

логического 

мышления 

Центр «Россия 

молодая» 

1) 

1 подгруппа 

12.40-13.45 

2 подгруппа 

16.00-17.05 

2) 

1 подгруппа 

12.30-13.35 

 

2) 

2 подгруппа 

16.00-17.05 

 

 

 
  

 

 
Филина 

Светлана 

Владимировна 

Ритмика 

Центр «Россия 

молодая» 

  1).10.10-10.30 

2).11.30-12.00 

 

 
  

 

 
Филина 

Светлана 

Владимировна 

Ритмика 

«У-знайка» 

Центр «Россия 

молодая» 

  «У-знайка» 

1). 17.50-18.20 

2). 18.30-19.00 

 
  

 

 
Филина 

Светлана 

Владимировна 

ФЭМП 

Центр «Россия 

молодая» 

1). 10.50-11.20 

2). 11.30-12.00 

12.10-12.40 

 

 1). 12.10-12.40 

 

 
  

 

 
Филина 

Светлана 

Владимировна 

ФЭМП 

«У-знайка» 

Центр «Россия 

молодая» 

«У-знайка» 

2). 17.50-18.20 

1). 18.30-19.00 

   
  

 



 

7 
 

Естественно-научная направленность 

 Кученова  

Татьяна 

Николаевна 

Физиология 

человека и 

основы 

медицинских 

знаний 

 17.00-18.40   17.30-19.10   

«Астрономик»  

Центр «Россия 

молодая» 

 15.10-16.50 

 

  

 

15.40-17.20   

Техническая направленность 

 
Кученов 

Геннадий 

Германович 

 

Компьютерная 

графика и 3D-

анимация 

Центр «Россия 

молодая» 

18.45-20.20 

 

   18.45-20.20 

 

  

 Кученов 

Геннадий 

Германович 

Основы 3D 

моделирования и 

прототипирован

ия 

 Центр «Россия 

молодая» 

1). 15.15-16.50 

2). 17.00-18.35 

   1). 15.15-16.50 

2). 17.00-18.35 

  

 Кученов 

Геннадий 

Германович 

Выпиливание 

лобзиком 

Центр «Россия 

молодая» 

13.30-15.05    13.30-15.15   

Туристско-краеведческая направленность 
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Филин 

Сергей 

Владимирович 

Спортивный 

туризм 

Центр «Россия 

молодая» 

 
 

18.00-20.25 

 

 

 

 14.00-20.00  

 Макарова 

Алена 

Евгеньевна 

«Юный турист» 

Центр «Россия 

молодая» 

   17.00-18.30  10.00-17.00  

Художественная направленность 

  

 

 

Афанасенко 

 Наталья 

Сергеевна 

 

«Имидж-код» 

(Школа имиджа 

и макияжа) 

Центр «Россия 

молодая» 
(на базе ЦСПС и Д 

 

«Измайлово» 

    18.35-20.00 15.00-16.40  

 Бережная 

Марина 

Анатольевна 

 

«Коса- дереза» 

(косоплетение)  
 

«Мой семейный 

центр 

«Ориентир» 

филиал 

«Восточное 

Измайлово» 

 15.30-17.10 

 

 15.50-17.30    

 Бережная 

Марина 

Анатольевна 

 

«Бусинка» 

(Бисероплетение) 

 

«Мой семейный 

центр 

«Ориентир» 

филиал 

«Восточное 

Измайлово» 

   14.00-15.40    
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 Бережная 

Марина 

Анатольевна 

 

«Цветоведение» 

( Рисование) 

 

«Мой семейный 

центр 

«Ориентир» 

филиал 

«Восточное 

Измайлово» 

 

2)14.00-15.40 

3)15.50-17.30 

1) 9.00-10.40 2)14.00-15.40 

3)15.50-17.30 

 

1) 9.00-10.40    

 
Власенко 

Ольга 

Валерьевна 

Фортепиано 

Центр «Россия 

молодая» 

13.00-17.00 

17.30-20.00 

инд. занятия 

13.00-17.00 

17.30-20.00 

инд. занятия 

 13.00-17.00 

17.30-20.00 

инд. занятия 
 

 12.00-16.00 

16.30-20.00 

инд. занятия 

 

 

 Веселов 

Константин 

Сергеевич 

 

Резьба по дереву 

Центр «Россия 

молодая» 

1). 16.00-17.40 

 

 

 

 

1). 16.00-17.40 

 

    

 
Глухова 

Ирина 

Николаевна 

Рисование 

Центр «Россия 

молодая» 

1).15.00-16.40 

2).17.00 -18.40 

 

3).15.00-16.40 

4).17.00-18.40 

1).15.00-16.40 

2).17.00-18.40 

3).15.00-16.40 

4).17.00-18.40 

   

 
Голденкова 

Ольга 

Николаевна 

Классическая 

гитара 

Центр «Россия 

молодая» 

2)15.00 -18.00–

инд. занятия 

18.20-20.00 

ансамбль 

1)15.00 -18.00–

инд. занятия 

 

18.20-20.00 

ансамбль 

 2)15.00 -18.00–

инд. занятия 

 

18.20-20.00 

ансамбль 

  1)10.00-13.00 

инд. занятия 

 

13.20-15.00 

 Гриценко 

Сергей 

Иванович 

Танцевальный 

коллектив 

«TV-Dance» 

Центр «Россия 

молодая» 

   1). 16.00-17.30 

2). 17.40-19.10 

3). 19.20-20.50 

 

 1). 14.55-16.25 

2). 17.30-19.00 

3). 19.30-21.00 
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 Гриценко 

Сергей 

Иванович 

Развитие чувства 

ритма и 

координации 

движения 

Центр «Россия 

молодая» 

      16.35-17.20  

 Давыдова 

Елена 

Игоревна 

 

Сольфеджио 

Центр «Россия 

молодая» 

 

 14.50-16.20 

       

 14.50-16.20     

 
Ермоленко 

Дмитрий 

Владимирович 

Акустическая 

гитара 

Центр «Россия 

молодая» 

3) 14.30-15.30 

инд. занятия 

2).15.45 -18.45–

инд. занятия 

19.00-20.30 

ансамбль 

3) 14.30-15.30 

ансамбль 

1)15.45 -18.45–

инд. занятия 

19.00-20.30 

ансамбль 

3) 14.30-15.30 

инд. занятия 

2)15.45-18.45 

инд. занятия 

19.00-20.30 

Ансамбль 

3)14.30 -18.30–

инд. занятия 

 

18.45-20.15 

ансамбль 

(по подгр.) 

3) 14.30-15.30 

ансамбль 

1) 15.45 - 18.45 

инд. занятия 

19.00-20.30 

ансамбль 

 

 

 

 
Зыкова 

Елена 

Алексеевна 

Керамика 

Центр «Россия 

молодая» 

1). 16.20-18.00 

2). 18.20-20.00 

1). 16.20-18.00 

1). 18.20-20.00 

   
  

 
Иванова 

Нина 

Леонидовна 

«Природа и 

творчество» 

Центр «Россия 

молодая» 

 1). 15.00-16.40 

2). 16.50-19.15 

 

 1). 15.00 -16.40 2). 16.00-18.25 

 

  

 Кученова 

Татьяна 

Николаевна 

Театр танца 

«Эра» 

Центр «Россия 

молодая» 

17.00-18.30  17.30-19.00     

 
Катерисова 

Людмила 

Николаевна 

Ансамбль 

авторской и 

эстрадной песни 

«Орфей» 

Центр «Россия 

молодая» 

1). 15.15-16.15 

инд.занятия 

16.20-18.00 

ансамбль 

18.10-20.10 

инд.занятия 

 2). 15.15-18.15 

инд.занятия 

18.30-20.10 

ансамбль 

 

3). 15.15 -16.55 

ансамбль 

 

2)17.05-18.45 

ансамбль 

 

1). 15.15-16.15 

инд.занятия 

16.30-18.10 

ансамбль 

18.20-20.20 

инд.занятия 

 

3). 14.30-16.10 

ансамбль 

2)16.20-19.20 

инд.занятия 
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 Михеева 

Диана 

Вячкславовна 

Классическая 

хореография 

 

 

 

1)15. 15-16.45 

2) 17.00-18.30 

 1)15. 15-16.45 

2) 17.00-18.30 

   

 
Матюнина 

Ольга 

Сергеевна 

«Кукла на 

ладошке» 

Центр «Россия 

молодая» 

  1.15.20-17.00 

2.17.10-18.50 

 

 

 

 1.15.20-17.00 

2.17.10-18.50 

 

 

 
 

 
Матюнина 

Ольга 

Сергеевна 

«Русское 

кружево – 

традиции и 

современность» 

Центр «Россия 

молодая» 

  19.20-21.00  19.20-21.00 
 

 

 Матюнина 

Ольга 

Сергеевна 

«Карандаш и 

кисточка» 

Центр «Россия 

молодая» 

  13.30-15.10  13.30-15.10   

 
Продольнова 

Наталья 

Васильевна 

«Оч. умелые 

ручки» 

Центр «Россия 

молодая» 

    2) (по 

подгруппам) 

1 подгруппа 

13.00-14.40 

2 подгруппа 

14.50-16.20 

 

1) (по 

подгруппам) 

1 подгруппа 

16.50 - 18.30 

 

2 подгруппа 

18.40-20.20 
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Покровская 

Наталья 

Андреевна 

 

Ансамбль 

французской 

песни  

им. Ж. Брассенса 

 

   

 

19.20-20.50 

 

  

 

 

14.15-17.15-

инд зан. 

 

17.25-18.55 

 

 

 Покровская 

Наталья 

Андреевна 

Ансамбль 

французской 

песни 

«Эсперанс» 

 

 

  14.30-17.30-

инд.зан. 

 

17.40-19.10 

Ансамбль 
 

 

 

 14.30-17.30-

инд.зан. 

 

17.40-19.10 

Ансамбль 

 

19.20-20.20 

(инд.занятия) 

  

 
Скорнякова 

Светлана 

Валерьевна 

Народный танец 

(Вокально-

хореографически

й ансамбль 

«Московия») 

Центр «Россия 

молодая» 

  2). 15.30-17.00 

1). 17.10-17.55 

3). 18.05-18.50 

4). 19.10-20.40 

 4). 16.40-18.10 

3). 18.20-19.05 

2). 19.15-20.00. 

2). 11.30-13.00 

1). 13.10-13.55 

4). 14.30-16.00 

3). 16.35-19.00 

 

 
Смирнова 

Елена 

Александровна 

   «Фантазеры»         

(театральное 

искусство и 

художественное 

слова) 

Центр «Россия 

молодая» 

 1). 17.45-20.10 

 

  1). 17.45-20.10 

 

  

 Смирнова 

Елена 

Александровна 

«Театр сказок» 

Центр  

Центр «Россия 

молодая» 

 1). 15.10-15.55 

2)16.05-17.35 

 

  1). 15.10-15.55 

2)16.05-17.35 

 

  

 
Шуваева 

Людмила 

Анатольевна 

«Дизайн и мода» 

Центр «Россия 

молодая» 

15.00-16.40   

 

16.50 -18.30 

 

   13.00-14.40 

 



 

13 
 

 
Шуваева 

Людмила 

Анатольевна 

«Оранжевое 

солнышко» 

(основы дизайна 

одежды) 

 15.00-16.40  15.00-16.40    

 
Шуваева 

Людмила 

Анатольевна 

Театр моды 1). 18.40-20.20 1). 17.00-18.40    2). 12.00-13.40 

 

1). 16.40-

18.20 

 Шуваева 

Людмила 

Анатольевна 

 

«Art-Fashion 

Klass 

Центр «Россия 

молодая» 

 

 

 

    15.40-17.20 

 

 

 

 

 

Мастерская 

«Вектор стиля» 

Центр «Россия 

молодая» 

16.50-18.30     13.50-15.30 14.50-16.30 

 

 

 

 

 

Ядова 

 Варвара 

Денисовна 

Народное пение 

(Вокально-

хореографически

й ансамбль 

«Московия») 

Центр «Россия 

молодая» 

  1).16.15-17.00 

2).17.10-17.55 

4).18.05-18.50 

3).19.00-19.45 

 

 

 

 

 

 

15.00-16.00 

инд.занятия 

2).16.15-17.00 -

ансамбль 

17.10-18.10- 

инд. занятия 

4). 18.20-19.05- 

ансамбль 

3).19.15-20.00- 

ансамбль 

10.00-12.00 

инд.занятия 

1).12.15-13.00 

2).13.10-13.55 

3).14.55-16.25 

4).16.35-18.05 

18.15-19.15-

инд. занятия 

 

 

 

 


