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1. Пояснительная записка 

1.1. Направленность дополнительной общеразвивающей программы 

Программа «Музыка для детей с ОВЗ» творческого объединения «Волшебная 

флейта» социально-гуманитарной направленности разработана в опоре на Федеральный 

закон от 29 декабря 2012 г., № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам"; Концепцию развития дополнительного образования в 

РФ (Распоряжение Правительства РФ № 1726-Р от 04.09.2014 г.); Приказ Департамента 

образования города Москвы № 922 от 17.12.2014 «О мерах по развитию дополнительного 

образования детей в 2014–2015 учебном году» (с изменениями и дополнениями от 07.08. 

2015 г. № 1308 и от 08.09.2015 № 2074; от 30.08.16 №1035); Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы): приложение к письму Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.11.15 № 09-3242; Постановление Главного государственного врача РФ от 

14 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей», Устав и Программу 

развития ГБУ ДО ЦТ «На Вадковском». 

1.2. Уровень освоения программы 

Программа относится к  ознакомительному уровню и соответствует требованиям, 

предъявляемым к данному уровню. 

1.3. Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

Программа основана на использовании музыкотерапии в работе с детьми с ОВЗ. 

Музыкальная терапия – это контролируемое использование музыки в лечении, 

реабилитации, образовании и воспитании детей и взрослых, страдающих от соматических и 

психических заболеваний.  

При реализации данной программы используется непосредственно музыкальная  

(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная  

(овладение основными движениями) формы активности ребёнка. Музыка - это удивительно 

гибкое и пластичное средство, способное затронуть личность любого возраста и 

интеллектуального развития. Она влияет на мышление, тело и эмоции и способна менять 

поведение слушателя или исполнителя. Музыка способствует осознанию окружающего 

мира независимо от того, есть ли у человека какие-либо нарушения или нет.  
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Развитие духовного мира ребёнка, его творческих способностей, созидательного 

отношения к себе и окружающим служит источником укрепления его физического, 

духовного и социального здоровья. Это дает ему чувство принадлежности к обществу, 

ощущению нужности, возможность самовыражения, формирования и развития личности.  

Актуальность музыкальных занятий пением и игрой на орф-инструментах заключается 

в том, что они позволяют каждому ребёнку с ОВЗ, независимо от его способностей и 

дарований, раскрыть и проявить себя, научиться понимать и любить песни, музыку, 

принимать участие в концертной деятельности, преодолевая при этом определенные 

отклонения в физическом и психическом развитии.  

Учитывая то, что занятия проводятся с детьми с ОВЗ, главной целью становится 

успешная адаптация и социализация детей, раскрытие через приобщение к музыке их 

личностного и творческого потенциала, профилактика асоциального поведения, решение 

имеющихся и предупреждение новых проблем ребёнка.  

Музыкальные занятия пением и игрой на орф-инструментах - это одно из 

специфических средств, которые способствуют развитию ребёнка с аутизмом, именно в 

этом и заключена педагогическая целесообразность программы, поскольку когнитивные 

нарушения, влияющие на развитие таких детей, приводят к неспособности устанавливать 

эмоциональные и социальные отношения с окружающим миром, ребёнок страдает от 

неспособности понять логику явлений, хотя он и может до некоторой степени разобраться в 

причинах и следствиях конкретной ситуации. Поэтому музыкальные занятия пением и 

игрой на орф инструментах особенно ценны для детей с аутизмом, ведь музыку можно 

воспринимать на конкретном уровне, без постижения каких-то абстрактных процессов. 

Музыка может послужить ребёнку с ОВЗ жизненно важной поддержкой и источником 

человеческого общения, а также средством выразить себя на доступном именно ему уровне. 

1.4. Отличительные особенности программы  

Отличительные особенности программы заключаются в сочетании групповой формы 

занятий с обязательным присутствием родителей и индивидуального подхода к каждому 

ребёнку. Коллективная форма обучения способствует формированию навыков общения, 

взаимодействию с членами группы, взрослыми в различных ситуациях. Группа позволяет 

создать интегративную среду взрослых  и детей,  в которой возможность формирования 

навыков совместной деятельности и общения со сверстниками становится наиболее 

существенной  и эффективной. Индивидуальный подход позволяет подобрать доступные 

формы музицирования для каждого ребёнка, с учетом имеющихся у него нарушений. 

Например, при исполнении песен в сопровождении Орф-инструментов, дети с задержкой 

речевого развития становятся участниками оркестра.  
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Поскольку ребёнок с выраженными нарушениями развития не способен обучаться 

самостоятельно, имитируя действия взрослых, образцом правильных действий  служит 

пассивное выполнение «рука в руке», при котором взрослый (родитель) руками ребёнка 

выполняет конкретное действие, помогает найти нужную клавишу, придает руке ребёнка 

позу, необходимую для работы с музыкальным инструментом. На занятиях дети играют на 

шумовых и ударных инструментах (треугольник, маракас, тонированные колокольчики, 

металлофоны и ксилофоны, барабан, ложки), осваивают элементарные приемы игры на 

фортепиано и блокфлейте, поют. При этом для каждого ребёнка подбирается доступная 

именно для него форма деятельности.  

Участие родителей в занятии (вне списочного состава) дает им возможность 

познакомиться с различными формами музицирования. Полученные взрослыми навыки и 

умения  помогут реализовать их и закрепить  с детьми в домашних условиях. Переживаемое 

совместно удовольствие значительно влияет на контекст эмоционального общения, 

помогает в развитии и расширяет стереотипы у детей с РАС.  

Система работы творческого объединения построена по принципу от простого к 

сложному. Приём новых учащихся к освоению программы допускается на любом этапе её 

реализации.  

1.5. Цель программы – мотивация учащихся к позитивной социализации в процессе 

музицирования в детском творческом коллективе,    развитие духовного мира ребёнка и его 

творческих задатков.   

1.6. Задачи программы  

Для достижения цели программы требуется решить следующие задачи в областях 

Воспитания у обучающихся:  

• интереса к совместной музыкальной деятельности; 

• стремления к самоконтролю в процессе коллективной музыкальной деятельности; 

•  эмоциональной стабильности; 

• основ культуры поведения и общения; 

• терпения и умения слушать других. 

Обучения учащихся: 

• начальным музыкальным познаниям; 

• элементарным основам владения орф - инструментами; 

• исполнению  простых ритмов и мотивов; 

• пению соло и с аккомпанементом. 

Развитие у учащихся: 

• природных музыкальных данных; 
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• индивидуальных творческих задатков; 

• сенсорики, мелкой моторики рук. 

1.7. Категория обучающихся 

Программа адресована детям с ОВЗ в возрасте от 6 до 18 лет 

1.8. Срок  реализации программы 

1 год обучения включает 38 учебных часов. 

1.9. Формы организации образовательной деятельности и режим занятий 

Программа реализуется через мелкогрупповую форму обучения  

Наполняемость группы – до 6 человек. 

Режим занятий 

Режим занятий –  1 раз  в неделю по 1 часу. Продолжительность учебного часа 

составляет 45 минут.  

1.10. Планируемые результаты освоения программы:  

В результате освоения ребенком программы будет наблюдаться следующий результат в 

области  

Воспитания обучающихся:  

• интерес к совместной музыкальной деятельности; 

• стремление к самоконтролю в процессе коллективной музыкальной деятельности; 

• повышение эмоциональной стабильности; 

• формирование основ культуры поведения и общения; 

• увеличение степени терпения и умения слушать других. 

Обучения обучающихся: 

• элементарные начальные музыкальные познания: звук, ритм, мелодия, названия 

музыкальных инструментов (треугольник, барабан, маракас, ксилофон,      

блокфлейта, фортепьяно), способы обращения с ними;; 

• элементарные приёмы игры на Орф - инструментах; 

• исполнение простейших ритмов и мотивов; 

• пение соло и с аккомпанементом. 

Развития обучающихся: 

• уровень развития природных музыкальных данных позволяет исполнять простейшие 

ритмы, мелодии; 

• уровень развития  индивидуальных творческих задатков способствует стремлению 

ребёнка к совместной музыкальной деятельности; 

• уровень развития сенсорики, мелкой моторики рук позволяет уверенно использовать 

Орф-инструменты. 
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Раздел 2. Содержание программы 

2.1. Учебный план   

№ п/п Тема Всего 

часов 

Теория Практика 

1.  Комплектование группы 1 - 1 

2.  Вводное занятие, техника безопасности 1 0,5 0,5 

3.  Музыкальный звук 3 1 2 

4.  Ритм 3 1 2 

5.  Пение  9 4 5 

6.  Основы нотописи 2 1 1 

7.  Орф - инструменты 8 2 6 

8.  Фортепиано  6 1 5 

9.  Блокфлейта 4 2 2 

10.  Итоговое занятие  1 0,5 0,5 

 Итого: 38 13 25 

 

 

2.2. Содержание учебного плана 

1. Комплектование группы 

Теория – не запланирована 

Практика 

• Собеседование с родителями о цели, задачах и содержании занятий. Прослушивание 

детей/Входной контроль.  

2.  Вводное занятие 

Теория  

- Беседа, ознакомление детей с особенностями творческого объединения. 

- Требования к поведению учащихся во время занятий. 

- Правила соблюдения порядка на рабочем месте. 

- Ознакомление и/или повторение правил по технике безопасности. 

- Рассказ о музыке.  
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Практика 

- Отработка/тренинг правил техники безопасности. 

- Знакомство и запоминание имен . 

3. Музыкальный звук  

Теория 

- Понятие звуковысотности 

- Динамика  

Практика 

- Пение высоких и низких звуков.  

- Исполнение тихих и громких звуков 

- Нахождение высоких и низких звуков на фортепиано и ксилофоне  

4. Ритм  

Теория 

- Долгие и быстрые звуки  

Практика 

- Ритмизация имени 

- Исполнение различных ритмов при помощи хлопков и ОРФ инструментов  

5. Пение 

Теория 

- Разучивание текстов песен  

Практика 

- Осознанное повторение голосом услышанного звука 

- Ритмичное пение на одном звуке 

- Пение простейших мотивов 

- Пение со словами  

- Пение с аккомпанементом  

6. Основы нотописи 

Теория 

- Нотный стан. Скрипичный ключ. Расположение до, ре, ми 1 октавы. 

Практика 

- Написание и чтение нот  до, ре, ми 1октавы 

7. Орф - инструменты  

Теория 

- Треугольник. Маракас. Барабан. Способы игры на них 

- Ксилофон и металлофон. Отличия. Способы игры.  
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Практика 

- Исполнение ритмов на треугольнике, маракасе, барабане 

- Умение находить ноты « До, ре, ми» ксилофоне  

- Исполнение ритмов и мотивов на одной или нескольких нотах 

8. Фортепиано 

Теория 

- Знакомство с клавиатурой  

- Способы игры на фортепиано 

Практика 

- Исполнение высоких и низких звуков 

- Игра по белым и чёрным клавишам 

- Освоение умения находить ноты « До, ре, ми» на клавиатуре  

- Исполнение простейших ритмов и мотивов на одной или нескольких нотах 

9. Блокфлейта  

Теория 

- Строение блокфлейты 

- Понятие «духовой инструмент» 

- Принципы дыхания и артикуляции при игре на блокфлейты 

Практика 

- Освоение правильного дыхания 

- Извлечение звука 

- Исполнение ритмов при помощи языка  

10. Итоговое занятие 

Теория 

- Обобщение знаний. Анализ и оценка. Поощрения. 

Практика   

- Повторение полученных знаний. 

- Выступления детей. 

 

 

 

 

 

Раздел 3. Способы и формы оценки достижений воспитанников 
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Результаты обучения выявляются с помощью следующих способов: 

1) Сравнительный анализ: обсуждение результатов занятий с обучающимся (сегодня это 

стало лучше, а это нужно ещё поучить) 

2) Словесная оценка: молодец, у тебя все получается, ты умница, хорошо, очень хорошо, 

отлично. 

Критерии оценки: 

1) Заинтересованность занятиями: 

а) систематичность посещения; 

б) степень активности включения в процесс занятия; 

в) степень комфортности в коллективе на занятиях в студии. 

2) Формирование представлений о простейших принципах музицирования: 

а) насколько ребенок ориентируется в различных видах музыкальных инструментов и 

способах игры на них 

3) Творческие способности, умения и навыки: 

а) степень развития изначальных задатков за год обучения; 

б) уровень приобретённых умений и навыков. 

4) Навыки работы в творческом коллективе: 

а) степень доверия и привязанности к педагогу; 

б) степень включенности в коллективный творческий процесс. 

Формы контроля 

Открытые занятия для родителей, выступления на праздничных концертах, итоговое 

прослушивание на занятии. 

Виды контроля:  

- Входной контроль – диагностика исходных музыкальных данных ребёнка. 

- Текущий - в конце каждого занятия дети получают словесную оценку своих достижений и 

поощрение в виде небольших призов (конфетка, наклейка и др.) 

- Периодический - на открытых мероприятиях (небольшие концерты для родителей, 

праздничные выступления в честь Нового года, 8 марта, праздник Осенины,  открытое 

занятия и др.) 

- Итоговый - на заключительном концерте в конце учебного года.  

 

 

Раздел 4. Организационно-педагогические условия  
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реализации программы 

4.1. Материально-технические условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы 

Инструменты, приспособления, оснащение:  

• Ксилофон/ металлофон (6 шт.) 

• Палочки для ксилофона/ металлофона (12 шт.) 

• Треугольник (6 шт.) 

• Барабан (6 шт.) 

• Маракас (6 шт.) 

• Блокфлейта (6 шт.) 

• Фортепиано (возможно электронное) 

• Доска магнитно-маркерная 

• Нотные тетради  

• Фломастеры  

Мебель 

• шкаф (1 шт.) 

• стол (1 шт.) 

• пуф (6 шт.) 

• доска объявлений (1 шт.) 

• банкетка для пианино  

Оборудование 

• компьютер или ноутбук с подключением к Интернету; 

• музыкальный центр;  

• принтер.  

Кадровое обеспечение программы 

• Педагог дополнительного образования 

• Концертмейстер  

4.2. Учебно-методическое  обеспечение программы  

Список литературы 

1.Анисимова Г. И. 100 музыкальных игр для развития дошкольников. — Ярославль: 

Академия развития, 2008.  

2. Гоголева М. Ю. Логоритмика в детском саду. — Ярославль: Академия развития, 2006.  

3. Котышева Е. Н. Музыкальная коррекция детей с ОВЗ. — Омский вестник: Издательство 

Речь, 2010 



11 

 

 

4. Котышева Е. Н. Музыкальная терапия для детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья. — Психологическая газета, 2008. 
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