
  



1. Пояснительная записка 

1.1.Направленность дополнительной общеразвивающей программы 

Программа «Волшебное валяние» для детей с расстройствами аутистического спектра 

(далее Программа) социально-гуманитарной направленности разработана в 2018 году, 

обновлена с опорой на Федеральный закон от 29 декабря 2012 г., № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации;  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 N 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"; Концепцию развития 

дополнительного образования в РФ (Распоряжение Правительства РФ № 1726-Р от 

04.09.2014 г.); Приказ Департамента образования города Москвы № 922 от 17.12.2014 «О 

мерах по развитию дополнительного образования детей в 2014–2015 учебном году» (с 

изменениями и дополнениями от 07.08. 2015 г. № 1308 и от 08.09.2015 № 2074; от 30.08.16 

№1035); Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы): приложение к письму 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.15 № 09-3242; 

Постановление Главного государственного врача РФ от  28.09.2020 г. №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Устав и 

Программу развития ГБУ ДО ЦТ «На Вадковском». 

 

1.2.  Уровень освоения программы 

Программа соответствует федеральным требованиям, предъявляемым к ознакомительному 

уровню. 

 

1.3. Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

В отделении социальной диагностики  ГБУ ЦСПСиД «Родник» преобладающее число 

учащихся имеет сложную структуру дефекта, включающие расстройства аутистического 

спектра (РАС) - общее расстройство развития, определяющееся наличием аномального и/или 

нарушенного развития, которое проявляется в возрасте до 3 лет; аномальным 

функционированием во всех трех сферах социального взаимодействия и общения, а также 

ограниченного, повторяющегося поведения.  

Дети с расстройствами аутистического спектра представляют собой полиморфную 

группу, характеризующуюся разнообразными клиническими симптомами и психолого-

педагогическими особенностями. У одних детей превалируют эмоциональные нарушения, у 

других на первый план выступают нарушения поведения, и, наконец, состояние ребенка 



может характеризоваться сочетанием этих нарушений. Однако всем им свойственно 

нарушение всех видов контакта, эмоциональная холодность по отношению к близким 

людям, отгороженность от окружающих и уход в свой внутренний мир. Эти проявления 

сочетаются со стойким негативизмом и особыми нарушениями интеллектуального и 

речевого развития. Отмечаются специфические отклонения в психомоторном развитии, 

склонность к стереотипным действиям. Психическое развитие детей с расстройствами 

аутистического спектра характеризуется выраженной асинхронностью формирования 

отдельных функций - у части детей мыслительные операции формируются, опережая 

возрастные нормы, и это сочетается с несостоятельностью в освоении бытовых навыков, 

задержкой в развитии речи и всех видов коммуникации. В других случаях ребенок может 

иметь умственную отсталость различной степени выраженности. Среди детей с РАС 

встречаются и одаренные дети. Но во всех случаях имеет место неравномерность 

психомоторного развития. 

Программа направлена на развитие моторики, развитие мышечной памяти, 

взаимодействия мозговых функций и развития творческих способностей у детей с РАС. У 

таких детей наблюдается нарушение психических процессов: восприятия, ощущения, 

сенсорики. Ребенок, страдающий расстройством аутистического спектра, окружающий его 

мир воспринимает фрагментарно; испытывает затруднения в дифференциации предметов, 

форм, размеров, ориентировании в пространстве и на плоскости. Коррекция восприятия 

заключается в тренировке нарушенной функции при активном использовании органов 

чувств. 

Важно, что валяние из шерсти задействует обе руки ребенка, что, в свою очередь, 

активизирует работу обоих полушарий головного мозга, способствующего развитию 

речевых возможностей ребенка, способности говорить правильно, увеличивать словарный 

запас. Программа содействует овладению простейшими умениями и навыками, помогает 

подвести к самостоятельному составлению композиции, развитию и формированию 

творческих способностей, художественных интересов. 

1.4. Отличительные особенности программы 

На занятиях  с детьми с РАС педагогом уделяется внимания каждому ребенку 

персонально,  учитываются индивидуальные особенности  и состояние здоровья в настоящий 

момент;  своевременно оказывается  необходимая помощь, для того, чтобы не вызвать 

негативную реакцию на занятии. Программа знакомит детей с миром декоративно-

прикладного искусства, расширяет их кругозор, что позволяет гармонизировать 

эмоциональную сферу ребёнка с аутистическим спектром, снизить психоэмоциональное 

напряжение и уровень тревожности, нормализовать общий эмоциональный фон. 



  Групповая форма работы создает возможность использования дополнительных 

средств (музыки), которая позволяет расслабиться учащемуся. Крайне важен постоянный   

контроль и контакт в виде словесных поощрений. В целях достижения лучшего результата 

возможно использование индивидуальной и групповой форм работы и сочетание несколько 

видов деятельности. Все это  способствует доступному получению знаний детей с РАС, не 

вызывая отрицательных эмоций. 

 Традиционные формы художественных народных промыслов и ремесел,  фольклора, 

самодеятельного творчества, праздников и обычаев являются залогом  укрепления связей 

ребенка с народной культурой, трудом и искусством, мудростью народа и родным словом,  

осмысления многовековых традиций народного искусства и быта через освоение 

древнейшего народного ремесла валяния.   Программа  позволяет  детям  с РАС приобщиться 

к народным традициям через освоение ремесла валяния, получить   художественные навыки, 

сформировать последовательность создания творческих работ и их системное 

совершенствование на практике. Отличительной чертой программы является поэтапность 

формирования творческих навыков и плавный переход  к применению этих навыков в  

декоративно-художественном творчестве, с учётом особенностей  развития детей с РАС. 

Программа позволяет выходить за рамки одного вида искусства; способствует 

созданию творческого микроклимата на занятиях; направлена на поэтапное, системное 

овладения художественно-практическими навыками с учетом постоянной смены этапов 

валяния, материалов и техник; на развитие способностей к художественно-творческому 

познанию мира и себя в этом мире, творческого самовыражения личности; на умение 

работать в коллективе, которое позволяет найти применение тем навыкам и умениям, 

которым учащиеся хорошо овладели; на возможность осознания полезности своего труда. 

При таких условиях результат работы более эффективен и помогает детям 

социализироваться и адаптироваться во внешнем мире. 

Программа включает теоретическую и практическую деятельность 

 Теоретическая деятельность 

В объединении «Волшебное валяние» воспитанники знакомятся с историей валяния 

приемами работы, искусством комбинирования валяния с различными видами рукоделия 

(аппликацией, художественным оформлением готовых швейно-текстильных изделий) в 

изготовлении несложных элементов  одежды, аксессуаров,  предметов быта,  сувениров. 

  В простой доступной форме проводятся беседы об истории народных ремесел, беседы 

о декоративно-прикладном творчестве, об использовании валяния и плетения животными и 

птицами в природе и окружающем мире, беседы о разных способах использования 



шерстяного сырья, о шерстяном волокне,  разных способах и методах валяния шерсти, 

рассматриваются готовые изделия, проводится сравнение изделий, валяных разными 

способами, проводятся  беседы о возможностях творческого применения валяния в 

современном дизайне одежды, интерьера, аксессуаров, сувениров. 

 Практическая деятельность 

Декоративно-прикладное творчество:   освоение приемов формирования заготовок, 

приготовления мыльного раствора, приемов замыливания и заваливания, валяния простых 

форм, валяния в цветовой гамме комбинированных форм с учетом изменения цвета, размера 

и формы в процессе валяния; изучение различных методов валяния с помощью 

инструментов, промывание и формирование мокрого элемента изделия; окончательная 

эстетическая обработка валяного изделия; комбинирование и создание композиций с 

помощью  изученных видов  работы с шерстяным волокном; изготовление аксессуаров, 

предметов декора с помощью комбинирования валяния и других методов рукоделия. 

1.2. Цель программы 

Целью программы является бережное сопровождение по социализации и адаптации 

детей с расстройствами аутистического спектра посредством освоения ими основ  

декоративно-художественного творчества и развития природных художественных задатков и 

способностей. 

1.6.  Задачи программы 

Для успешного достижения цели следует решить следующие задачи программы: 

Обучающие  задачи  по обучению учащихся элементарным знаниям, умениям и навыкам 

работы с шерстяным  волокном и валяния: 

1.  расширять кругозор детей, знакомя их с древнейшим народным видом рукоделия 

валянием, являющимся неотъемлемой  частью  русской народной культуры, его историей. 

2.   обучать  детей основным приемам работы с шерстью, базовым умениям и навыкам 

валяния, ознакомить с материалами, методами и приемами работы, приемами создания 

многоцветной гаммы  и фактурного разнообразия в изделии; 

3.   способствовать формированию у детей простейших навыков работы с 

инструментами и приспособлениями (ножницами, иглами), природными материалами; 

4.  научить детей дублировать за преподавателем приемы рукоделия  с 

использованием основных технических приёмов, передавать в изделии форму, фактуру, цвет; 

5.  научить детей самостоятельному изготовлению изделий из шерстяного волокна 

(птиц, фигурок животных, цветов), изготовлению валяных мокрым способом элементов 

изделий (бусин, фруктов, фигурок людей), элементарному декорированию изделий, 



комбинированию разных способов работы с шерстью, составлению  простых композиции на 

элементарном уровне. 

Развивающие задачи в области развития способностей и возможностей, формирование у 

учащихся умений и навыков, обеспечивающих освоение содержания программы: 

1. способствовать развитию  художественных задатков и способностей 

детей(зрительной памяти, чувства цвета, линии, композиции); 

2.  формировать у воспитанников элементы творческого подхода к исполнению 

традиционных изделий, развивать фантазию  у детей; 

3.  развивать у детей наглядно - образное мышления и произвольное внимание, 

логику, память; 

4.  формировать и развивать общую и мелкую моторику, пластичность, гибкость рук и 

точность глазомера. 

 Воспитывающие задачи в сфере развития личностных качеств, способствующих освоению 

содержания программы, проявляющихся в отношении ребёнка к обществу, другим людям, 

самому себе: 

1.   формировать  первоначальные основы культуры ручного труда  

2. воспитывать усидчивость, целеустремленность и трудолюбие, культуру 

организации своей деятельности, понимание необходимости доводить начатое дело до 

конца; 

3.  воспитывать максимально возможную самостоятельность детского творчества; 

4. развивать коммуникативные умения и навыки, обеспечивающие совместную 

деятельность в группе, сотрудничество, общение (адекватно оценивать свои достижения и 

достижения других, оказывать помощь другим, разрешать конфликтные ситуации). 

5.    воспитывать у учащихся первоначальные основы художественной, трудовой и 

эстетической культуры. 

1.7.  Категория обучающихся 

 Программа адресована  детям 6 – 17 лет с расстройствами аутистического спектра. 

1.8.  Срок  реализации программы 

 Программа реализуется в течение 2 лет обучения. 

1.9.  Формы организации образовательной деятельности и режим занятий 

Форма занятий: групповая, индивидуально-групповая  

Наполняемость группы: не более 6 человек 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 часу 



1.10. Планируемые результаты освоения программы 

По окончанию обучения воспитанники: 

  - познакомятся с видами декоративно-прикладного творчества: валяние, аппликация, 

комбинирование техник творчества;  

- научатся видеть создаваемые объекты, передавать строение, пропорции, характерные 

признаки создаваемых фигур; 

-  смогут создавать работы по эскизу, композиционной схеме; 

- будут уметь использовать различные  техники мокрого способа валяния, 

комбинировать техники декоративного творчества; 

- научаться размещать объекты с учетом формы, величины; подбирать фон; 

располагать объекты на  фоне; составлять  композиции. 

- смогут самостоятельно выбирать материалы для создания валенных композиций.  

У воспитанников будут развиты:  

- моторика и пластичность рук; 

- пространственное зрение и воображение;  

- элементарное чувство композиции и цвета. 

  



  



2. Содержание программы 

 

2.1. Учебный план 

№№ 

п/п 

Наименование темы Теория 

 

Практика 

 

Всего Теория 

 

Практика 

 

Всего Формы аттестации 

(контроля) 

Первый год обучения Второй год обучения  

1. Комплектование  группы 1 0 1 0 0 0 Собеседование 

2. Вводное занятие.    Инструктаж 

по технике безопасности 

0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 Опрос  

3. История валяния.  

Материалы и инструменты 

1 1 2 1 1 2 Опрос. Наблюдение  

4. Изготовление изделий из 

шерстяного волокна 

1 10 11 2 10 12 Просмотр  

5. Валяние мокрым способом 

плоских форм в  многоцветной 

гамме 

3 10 13 3 13 16 Просмотр 

6. Валяние мокрым способом 

простых объемных форм в 

многоцветной гамме 

3 11 13 3 12 15 Просмотр 

7. Валяние мокрым способом 

простых ковриков-салфеток по 

эскизу (образцу) 

3 11 13 2 9 11 Просмотр 

8.. Создание декоративно-

художественных композиций 

3 7 10 2 7 9 Просмотр 

9.. Подготовка экспозиций, участие 

в конкурсах и фестивалях  

1 2 3 1 1 2 Просмотр 

10 Изготовление подарков и 

сувениров 

2 5 7 1 6 7 Просмотр 

11. Итоговое занятие 0,5 0.5 1 0,5 0,5 1 Беседа  

 Итого: 19 57 76 16 60 76  



2.2. Содержание учебного плана 

Учебный 

год 

Наименование темы 

Теория Практика 

1. Комплектование групп 

1, 2 годы 

обучения 

 

 Знакомство. Беседы с родителями и 

детьми. Суть рукоделия валяния.  

Демонстрация валяных  детских 

поделок. План занятий на учебный год. 

- 

 

2. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

 

1-ый год 

обучения 

Правила работы с материалами и 

инструментами. 

Правила безопасного поведения и 

использования колющих и режущих 

инструментов и мыльного раствора на 

занятии. 

 Знакомство с рабочими инструментами, 

отработка безопасных приемов работы. 

Организация рабочего места. 

2-ой год  

обучения 

Знакомство с  более сложными 

инструментами и приспособлениями, 

отработка безопасных приемов работы с 

ними. 

3. История валяния. Материалы и инструменты 

1-ый год 

обучения 

Избранные страницы из истории 

валяния. Различные виды рукоделия  из 

шерстяного волокна. 

Виды и способы валяния. Виды шерсти. 

Рассматривание образцов материалов и 

готовых изделий. Распознавание и 

сортировка валяных разными способами 

изделий  из всех представленных 

образцов. Знакомство с  видами валяной 

одежды и обуви по иллюстрациям и 

визуально. Знакомство с шерстью. 

2-ой год  

обучения 

Валяние, как  вид декоративно-

прикладного творчества. Сочетание 

валяния с другими видами творчества 

(аппликацией, украшением швейных и 

вязаных изделий). 

Изучение образцов с использованием 

валяных фрагментов  в сочетании с 

другими видами декоративно-

прикладного творчества. 

4. Изготовление изделий из шерстяного волокна 

1-ый год 

обучения 

Строение и структура шерстяного 

волокна. Разное предназначение 

шерстяного сырья в зависимости от 

качества шерсти и обработки. 

Шерстяной очес, шерстяная гребенная 

лента, шерстяная ровница,  пряжа, 

ткань, войлок как продукты 

производства  из шерсти. Простые 

приемы работы с шерстяным волокном. 

Узелковая техника. 

Рассматривание образцов  шерстяного 

очеса, шерстяной гребенной ровницы, 

пряжи, ткани, войлока. Изучение  

приемов работы с шерстяным волокном.  

Узелковая техника. Узлы. Отработка  

простых узлов. Изготовление простых 

изделий из шерстяного волокна (птицы, 

цветы, рыбы, ангелы, звездочки). 

  2-ой год 

обучения 

 Усложненные приемы работы с 

шерстяным волокном.  Узелковая 

техника. 

Отработка  узелковой техники. 

Изготовление более сложных изделий из 

шерстяного волокна  (животные, птицы, 

сложные цветы, снежинки, салфетки, 

ажур). 

5. Валяние мокрым способом плоских форм в  многоцветной гамме 
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Основные способы и приемы  работы с 

шерстяным волокном  при создании 

многоцветных изделий простых плоских 

форм, материалы и приспособления. 
способы приготовления мыльного 

раствора. Приемы  составления  

многоцветных сочетаний в 

изготовлении плоского изделия 

определенной формы. Раскладка 

шерсти.  Наблюдение и анализ 

получаемых сочетаний цветов; 

изменения свойств, размеров изделия в 

процессе работы, свойства готового 

изделия. 

  

Подбор шерсти необходимой цветовой 

гаммы; распределение шерстяных 

волокон в определенных направлениях; 

приготовление  мыльного раствора; 

заваливание определенными движениями 

ладоней;  промывание сваляного изделия, 

корректировка мокрого изделия по форме 

и фактуре поверхности. Сборка 

составного изделия из готовых валяных 

сухих элементов с помощью швейных 

принадлежностей Валяние: многоцветных 

листьев, цветов, плоских фигур 

животных, птиц, насекомых, рыб, 

фруктов, овощей.  
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Основные способы и  безопасные 

приемы  работы с использованием 

вспомогательных приспособлений и 

инструментов 

Применение усложненных приемов 

валяния с использованием 

вспомогательных приспособлений и 

инструментов (деревянные палочки для 

канапе, зубочистки, спицы), необходимых 

в процессе создания формы изделия, 

использование  определенной 

последовательности работы с шерстяным 

волокном; корректировка мокрого 

изделия по форме и фактуре поверхности; 

контроль формы; обработка края изделия. 

Сборка составного изделия из готовых 

валяных сухих элементов с помощью 

швейных принадлежностей. Валяние 

усложненных вариантов   

вышеперечисленных работ с добавление 

элементов. 

Валяние мокрым способом простых объемных форм в  многоцветной гамме 
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Основные приемы работы с шерстяным 

волокном при валянии простых 

объемных форм,  базовые  приемы 

валяния, материалы и приспособления,  

способы и приемы работы, Приемы  

составления  цветовой гаммы изделия. 

Наблюдение и анализ получаемых 

сочетаний цветов  изменения свойств, 

размеров изделия в процессе работы, 

свойства готового изделия. 

Подбор  шерсти разной фактуры, качества 

волокна для валяния (основы изделия и 

поверхностного слоя); изготовление 

заготовки из шерстяного волокна в  

цветовой  гамме необходимой формы и 

размера; замыливание заготовки, 

используя определенные приемы (по 

направлению и применению силы). 

Валяние простого объемного изделия или 

составных деталей; контроль процесса 

валяния по степени увалки, по форме 

изделия; промывание сваляной  детали; 

изготовление целого изделия из готовых 

элементов с помощью швейных 

принадлежностей. Валяние  бусин, 

фруктов, ягод, грибов, желудей, орехов, 

гусениц, жуков,  мышек, цыплят, 

снеговиков. 
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Усложненные приемы валяния с 

использованием вспомогательных 

приспособлений; определенная 

последовательность работы с 

шерстяным волокном  для достижения 

различного  результата при создании 

изделий  более сложной формы. 

Применение усложненных приемов 

валяния с использованием 

вспомогательных приспособлений 

(жесткой, шероховатой, пористой 

поверхностей) и инструментов 

(деревянные палочки для канапе, 

зубочистки, спицы), необходимых в 

процессе создания изделия, 

использование  определенной 

последовательности работы с шерстяным 

волокном. корректировка мокрого 

изделия по форме и фактуре поверхности; 

создание и укрепление формы с помощью 

нити; контроль формы. Сборка 

составного изделия из готовых валяных 

сухих элементов с помощью швейных 

принадлежностей. Валяние усложненных 

вариантов работ с добавление элементов, 

а также пингвинов, гномов, совят и др.   

7. Валяние мокрым способом простых ковриков-салфеток по эскизу (образцу). 
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Основные способы и приемы  работы с 

шерстяным волокном  при создании 

ковриков-салфеток по эскизу ( образцу) 

в  многоцветной гамме. Материалы и 

приспособления.  Простые приемы 

раскладки шерсти в определенных 

направлениях для  составления  

многоцветных сочетаний на ковриках-

салфетках по эскизу.  Приемы 

использование подложки и  накладки.  

Наблюдение и анализ получаемых 

сочетаний цветов; изменения свойств, 

размеров изделия в процессе работы, 

свойства готового изделия. 

Подбор шерсти необходимой цветовой 

гаммы; распределение шерстяных 

волокон в определенных направлениях; 

заваливание определенными приемами 

движений ладоней; использование 

подложки и накладки в процессе валяния; 

промывание сваляного изделия, 

корректировка мокрого изделия по форме 

и фактуре поверхности; обработка края 

изделия. Валяние: многоцветных 

ковриков-салфеток по эскизу ( образцу) с 

цветными узорами, переходом цвета. 
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Основные способы и  безопасные 

приемы  работы с использованием 

вспомогательных приспособлений и 

инструментов. Приемы раскладки 

шерсти в определенных направлениях 

для  составления  многоцветных 

сочетаний,  узоров, картинок на 

ковриках-салфетках по эскизу или 

образцу. 

Применение  приемов валяния с 

использованием вспомогательных 

приспособлений и инструментов 

(деревянные палочки для канапе, 

зубочистки, спиц, подложки и накладки), 

необходимых в процессе создания 

картинки  на изделии, использование  

определенной последовательности работы 

с шерстяным волокном; , корректировка 

мокрого изделия по форме и фактуре 

поверхности; контроль изображения; 

формы; обработка края изделия. 

Валяние: многоцветных ковриков-

салфеток по эскизу( образцу) с различной 

тематикой : от 

произвольно – хаотичного рисунка до 

простых фрагментов  пейзажей, фигурок, 

натюрмортов; цветочных букетов.   

8.Создание декоративно-художественных композиций. 
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Основные принципы и приемы создания 

декоративно-художественной 

композиции: размерные, цветовые 

соотношения деталей и элементов, 

подготовка фонового полотна 

(площадки для композиции), 

расположение и закрепление элементов 

композиции; придание законченной 

композиции эстетичного вида;  

декорирование  готовой работы; 

составления аппликации; создание 

композиций праздничной тематики. 

   Создание декоративно-художественных 

композиций, изготовление композиций,  

учитывая размерные, цветовые 

соотношения деталей и элементов;  

подготовка фонового полотна (площадки 

для композиции); расположение и 

крепление элементов композиций; 

способы и приемы декорирования  

готовой работы; составление аппликации;  

создание композиций праздничной 

тематики (летние фрукты, гусеницы, 

жуки; осенние картины  и миниатюры: 

разноцветные осенние букеты с рябиной, 

ежики с грибами в лесу; Новогодние 

ёлочки с украшениями, снеговики, 

простые фигурки детей.) 

9. Подготовка экспозиций, участие в конкурсах и фестивалях 

1, 2 годы 

обучения 

 

Критерии отбора лучших работ для 

выставки и конкурса, разработка 

экспозиций. 

Подготовка работ к тематическим 

 выставкам, фестивалям, ярмаркам. 

10. Изготовление подарков и сувениров 

1, 2 годы 

обучения 

Какие бывают праздники: Новый год,  

Рождество, Пасха, Масленица, День 

победы, 8 Марта, 23 февраля, День 

рождения, др. История праздников. 

Народные, государственные, семейные, 

городские праздники. Праздничные 

традиции, символы.  

Подготовка к праздникам, изготовление 

подарков и сувениров. 

Отработка преподношения подарков и 

сувениров с пожеланиями. 

11. Итоговое занятие 

1, 2 годы 

обучения 

Подведение итогов учебного года. 

Поощрение детей. Примерные планы на 

следующий год. 

 Проведение совместного мастер- класса 

для детей и родителей. 

 Чаепитие. 



Раздел 3. Формы контроля и оценочные материалы 

Способы и формы оценки достижений воспитанников 

Результаты обучения выявляются с помощью следующих способов и форм: 

1) Сравнительный анализ: 

а) с предыдущими работами учащегося; 

б) с работами других детей; 

2) Словесная оценка : «Молодец, у тебя все получается, ты умница, хорошо, очень 

хорошо, отлично» 

3) Выставка с последующим обсуждением работ. 

Критерии оценки: 

1) Заинтересованность в занятиях: 

а) систематичность посещения; 

б) степень активности включения в процесс занятия; 

в) степень комфортности в коллективе на занятиях в объединении. 

2) Формирование представлений о принципах декоративно-прикладного искусства: 

а) ориентироваться в видах декоративно-прикладного искусства. 

3) Творческие способности и мастерство: 

а) степень развития изначальных задатков за год обучения; 

б) степень приобретенного мастерства. 

4) Навыки работы в творческом коллективе: 

а) степень доверия и привязанности к педагогу, к товарищам по занятию; 

б) степень свободы творческого самовыражения; 

г) мера уважения к работам и творческому процессу других  учашихся. 

 

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации 

программы 

4.1. Учебно-методическое обеспечение и информационное обеспечение программы  

Методическое сопровождение программы 

В декоративно-прикладной деятельности используются бесконтактные и 

контактные  методы восприятия объекта. Бесконтактные методы основаны на визуальных 

ощущениях;  контактные методы  - на тактильных ощущениях. 

Оба  метода имеют важное значение в комплексе, они способствуют не только 

зрительному, наглядному контакту, но  и помогают понять предмет (образец) на ощупь, 



что является спецификой декоративно-прикладного творчества и несомненно важно для 

занятий детей с РАС. Контактно-бесконтактные  методы включают следующие приемы: 

наблюдение, обследование, показ методов воспроизведения и способов действия. 

При анализе работы необходимо использовать разные виды восприятия: слуховое, 

зрительное, осязательное. Очень важно в руководстве прикладного творчества развитие 

потребности постоянного привлечения сенсорного опыта, обогащение его путем 

наблюдений. 

Наряду с наглядными методами обучения декоративно-прикладному творчеству 

используются словесные методы и приемы – беседа, объяснение, вопросы, поощрения, 

совет.  

Одним из ведущих словесных методов является беседа – организованный 

педагогом разговор, способствующий формированию у детей с РАС прежде всего 

благоприятное отношение к предмету декоративно-прикладного творчества и восприятию 

материала воспроизводимого педагогом. Специфика метода беседы предусматривает 

максимальное стимулирование детской активности. Используется беседа обычно в первой 

части занятия, когда стоит задача восстановления контакта и пробуждения мыслительного 

процесса, и в конце занятия, когда важно помочь детям увидеть результат своей работы. 

Пояснение – это словесный способ воздействия на сознание детей, помогающий им 

понять и усвоить, что и как они должны делать во время занятий и что получить в 

результате. Часто сочетается с наблюдением, показом способов и приемов выполнения 

работы. 

Совет – используется в тех случаях, когда ребенок затрудняется в создании 

предмета творчества. Напоминание в виде кратких указаний – важный методический 

прием обучения. Чаще всего речь идет о последовательности работы. 

Поощрение – методический прием, который необходимо применять по 

возможности чаще, это вселяет в детей  РАС уверенность, вызывает у них желание 

выполнить работу хорошо, ощущение успеха и удовлетворения. Таким образом, все 

вышеуказанные методы и приемы имеют свою специфику и применяются в самых 

различных сочетаниях. 

  Декоративно-прикладное  творчество наиболее успешно в эстетическом 

воспитании, формировании и развитии психических процессов (памяти, воображении, 

восприятия, мышления), сенсорном развитии, моторики,  координации движений. 

Посредством образного  отражения предметов оно способствует познанию окружающего 

мира, развивает художественные способности, оказывает влияние на развитие и 



формирование объёмного видения предметов, осмысление пластических форм, 

составление сюжетных и декоративных - художественных  композиций. 
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4. А. Д.  Алехин. Матрешки. Книжка-картинка. Москва Изд-во Малыш, 1988.   
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14. М.В. Тимофеева, Т.И. Тарабарина. И учеба, и игра, и изобразительное искусство. 

Ярославль. Академия развития, 1997. 

15. Т.Я. Шпикалова. Основы народного и декоративно-прикладного искусства. Москва. 

Мозаика-Синтез, 1996. 

Интернет ресурсы: 

1. http://mastera-rukodeliya.ru/ 

2. http://nitochka.zx6.ru/compone... 

3. http://by-hand.ru/ 

4. http://stranamasterov.ru/  

5. http://vse-samodelki.ru/ 

6. http://ochumelkin.ru   

7. http://sdelay-sam.su/  

http://mastera-rukodeliya.ru/
http://nitochka.zx6.ru/compone
http://by-hand.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://vse-samodelki.ru/
http://ochumelkin.ru/
http://sdelay-sam.su/


 

4.2. Материально-технические условия реализации программы 

Для реализации программы требуются: 

1. Стол учителя – 1 шт.  

2. Стол большой круглый – 1 шт. 

3. Стулья – 15 шт. 

4. Шкафы – 2 шт. 

5. Наглядные пособия, природные материалы; 

6. Образцы готовых изделий; 

7. Подлинные образцы изделий народных мастеров; 

8. Книги и методические пособия, компьютер; 

9. Материалы для рукоделия: для валяния и работы с шерстью -  шерсть суровая -       

          очес (неокрашенный и цветной), шерстяная цветная гребенная лента - ровница;  

10. Тазики для мыльного раствора; 

11. Мыло; 

12. Полотенца; 

13. Иглы для фильцевания; 

14. Швейные иглы; 

15. Швейные нитки разных цветов; 

16. Крючки вязальные разных номеров; 

17. Пинцеты для рукоделия; шило; 

18. Палочки для канапе, зубочистки и др. 


