
  



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Направленность дополнительной общеразвивающей программы 

Программа «Театральная гостиная» социально-гуманитарной направленности 

разработана в 2016 году, обновлена с опорой на Федеральный закон № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. (ред. от 30.04.2021 г.); Приказ 

Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 г. №533 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»; Концепцию развития дополнительного 

образования детей в РФ до 2030 года (Распоряжение Правительства РФ № 1726-Р от 

04.09.2014 г.); Приказ Департамента образования города Москвы № 922 от 17.12.2014 «О 

мерах по развитию дополнительного образования детей в 2014–2015 учебном году» (с 

изменениями и дополнениями от 07.08. 2015 г.; № 1308 от 08.09.2015 № 2074; №1035 от 

30.08.16); Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы): приложение к письму 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.15 № 09-3242; 

Постановление Главного государственного врача РФ от  28.09.2020 г. №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Положение 

о порядке разработки и реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ ГБУ ДО города Москвы Центр творчества «На Вадковском», Устав и Программу 

развития ГБУ ДО ЦТ «На Вадковском». 

1.2. Уровень освоения программы 

Программа соответствует региональным нормативным требованиям, предъявляемым к 

ознакомительному уровню. 

1.3. Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

Актуальность программы 

   Обучение и развитие ребенка, нуждающегося в индивидуальном подходе, сопряжено с 

рядом трудностей. Длительная изоляция ребенка негативно сказывается на формировании его 

коммуникативных навыков, мотивации к любой активной деятельности. Программа 

«Театральная  гостиная» позволяет обеспечить интересы всех детей, в том числе и детей с 

ограниченными возможностями. Такая категория детей нуждается в большем внимании, 

заботе, особом подходе. На занятиях педагог помогает ребенку взаимодействовать со 

сверстниками, познать себя, раскрыть свой творческий потенциал, обрести полезные знания, а 

возможно и будущую профессию. Через свое творчество дети пытаются обрести внимание, 



любовь, понимание и связь с окружающим миром. Творчество помогает им сближаться с 

другими детьми. Атмосфера театральных занятий позволяет им раскрепоститься и 

реализовать в полной мере свои творческие идеи и желания. А у здоровых детей формируется 

милосердие, дружеское и терпеливое отношения к другим детям. 

Педагогическая целесообразность 

 Театральные занятия  служат детям жизненно важной поддержкой и источником 

человеческого общения, в чём воспитанники  на данный жизненный период нуждаются, а 

также средством выразить себя на доступном им уровне.  Занятия в театральной студии  на это 

время становятся  безопасной гаванью на их непростом жизненном пути.  

 Театральная игра  не только проникает в жизнь ребенка, но и помогает ему  быстрее 

адаптироваться в окружающем мире в результате двустороннего процесса коммуникации.   

Посредством упражнений и разминок по актерскому мастерству, сценической речи и 

сценическому движению,  педагог «подключает» к общению слуховое, зрительное и 

тактильное восприятие, а также двигательный контроль и способность осваивать 

пространство. Такой  театральный опыт помогает ребенку обнаружить в себе творческую силу, 

выразить себя через  выступления на сцене. Театрально-игровая деятельность даёт 

возможность наиболее полно раскрыть все внутренние психологические качества 

обучающихся (мышление, воображение, память, волю), воспитать эмоционально-чувственную 

сферу психики ребёнка (тонкость, чуткость, умение через   искусство познавать глубину 

душевных переживаний), и, что самое главное – это предоставить реальное пространство для 

самореализации. 

1.4. Отличительные особенности программы 

Программа носит инклюзивный характер, реализуясь в рамках деятельности 

реабилитационного клуба для детей с онкологическими заболеваниями «Липки», разработана  

не только для детей с ограниченными возможностями, но и их здоровых братьев и сестёр 

(сиблингов) с целью  реабилитации и адаптации в обществе посредством театрального  

творчества. Здоровые дети в семье, имеющей ребенка – инвалида, страдают от отсутствия к 

ним должного внимания со стороны родителей. Дети переживают отчужденность, 

перекладывают вину за это на своих больных братьев и сестер. Совместная образовательная и 

творческая деятельность позволяет сгладить имеющееся отчуждение, восстановить близкие 

родственные связи, установить контакт. Таким образом, осуществляется поддержка в 

адаптации здоровых и больных детей из одной семьи. 

Программа  направлена на создание условий для преодоления социальной 

изолированности детей – инвалидов, их социализации, выявления и развития творческого 



потенциала. Большая ответственность возлагается на педагога, который помогает ребенку с 

ограниченными возможностями познать мир, сложный и недоступный.  

Занятия проводятся в группе детей с ограниченными возможностями и их здоровыми 

сверстниками. Совместная деятельность приучает детей к общению и взаимодействию со 

сверстниками разных физических возможностей и психологических особенностей, развивает 

умение сотрудничать друг с другом, формируя чувство партнерства и равенства. В  программе 

используется комплекс театральных приёмов и различных упражнений, способствующих 

успешной социализации детей. 

В программу включены тренинги по художественному слову, пластике, танцу и 

актерскому мастерству.  В ходе реализации программы у воспитанников формируются 

определенные актерские исполнительские умения и навыки. Программа знакомит с 

сущностью исполнительского театрального творчества, с выразительностью и 

содержательностью сценического действия, способствует выявлению творческого потенциала 

воспитанников, стимулирует развитие  образного  мышления и фантазии,  развивает сферу 

чувств. Творчество помогает в  реабилитации, оно является самовыражением и 

самореализацией.  

Программа «Театральная гостиная» включает в себя элементы нескольких предметов 

театрального направления: «Сценическая речь», «Танец и пластика», «Сценическое 

движение», «Художественное слово», «Актерское мастерство». 

Важной задачей совокупности всех предметов является принципиальная нацеленность 

занятий на формирование актерских умений юных исполнителей, в основе которых лежит 

развитая способность реализовывать сценическое действие, то есть действие целесообразное, 

осмысленное. Навыки, полученные в процессе обучения, реализуются учащимися в 

конкретной творческой работе в виде этюдов, сценических номеров, концертных выступлений 

и спектаклей, которые исполняются для зрителей в течение каждого учебного года. 

Материал для постановок подбирается таким образом, чтобы каждый ученик играл 

разноплановые роли, в различных жанрах и стилях. Это позволит раскрыть творческую 

индивидуальность учащегося и даст ему возможность для самореализации. 

Важной стороной программы «Театральная гостиная», как  в младшей, так и в старшей 

группе, является приобщение детей к театральному искусству, что способствует воспитанию 

личностных убеждений и духовных потребностей воспитанников, формируя их 

художественный вкус. Учащиеся должны не просто усвоить, выучить, запомнить ту или иную 

информацию, но и проработать, оценить, выразить свое отношение к ней. 



Основная задача первого этапа (1 год обучения) – увлечь детей театральным 

искусством, привить зрительский этикет, научить правильному поведению и общению на 

сцене и в коллективе.  

На втором этапе (2 год обучения) осуществляется  закрепление полученных знаний, 

использование умений и навыков для сценической деятельности и решения творческих задач. 

Ведущая деятельность программы – игровая. Поэтому на первых занятиях преобладают 

игровые формы актерского тренинга и упражнения, которые дают возможность ребенку 

рассказать о себе, познакомиться, адаптироваться в коллективе, приступить к новым видам 

деятельности для приобретения навыков сценических действий. 

Одной из важных задач педагога является создание нравственного, дружелюбного 

климата и радостной, творческой атмосферы, получение детьми удовольствия от занятий. 

В процессе овладения актерским мастерством воспитанники получают навыки социального 

взаимодействия через репетиции, театральную деятельность (отчетные спектакли, конкурсы, 

фестивали), что в целом способствует их успешной социализации. 

1.5. Цель программы 

Целью программы является социальная адаптация детей с ограниченными возможностями 

здоровья посредством  включения их в образовательную среду здоровых сверстников и 

сиблингов для их творческого самовыражения в процессе театрально - игровой деятельности, 

художественно-эстетическое воспитание личности на основе приобретенных ими театрально – 

исполнительских знаний, умений и навыков. 

1.6. Задачи программы  

Обучающие задачи:  

- Познакомить учеников с театром как видом искусства и обучить  основам театральной 

деятельности. 

-  Способствовать формированию у детей и подростков устойчивого интереса к театральному 

искусству. 

- Обучить техническим приемам для настройки голосового и артикуляционного аппарата. 

 – Познакомить детей с лексикой танца и разучить с ними основные элементы разных по 

стилю танцевальных форм. 

Развивающие задачи: - Развить способности к продуктивной индивидуальной и 

коллективной деятельности. 

- Содействовать приобретению детьми опыта творческой деятельности (исполнительского 

мастерства). 



- Снять психологические и мышечные зажимы; содействовать обретению уверенности в 

работе с собственным телом, смелое освоение физических навыков и избавление от 

неуверенности и страха. 

- Научить детей расходовать ровно столько мышечной энергии, сколько ее необходимо для 

совершения того или иного действия. 

-Развить в процессе работы на сцене в форме творческой мастерской: наблюдательность, 

внимание и память, ассоциативное и образное мышление, чувство ритма, логическое 

мышление. 

-Развивать эмоциональную сферу личности ребенка, в том числе способность к состраданию и 

сочувствию, коммуникабельность, трудолюбие, художественный вкус. 

Воспитывающие задачи:  

- Способствовать формированию у учащихся духовно-нравственной позиции, 

психологическую уверенность в своих возможностях .  

-Содействовать формированию  партнерских отношений в группе,  воспитывать такие 

качества как взаимопонимание и взаимоуважение, самодисциплина, умение организовать себя 

и свое время.  

 



 

1.7. Категория обучающихся 

Программа адресована детям с онкологическими заболеваниями, их здоровым братьям и 

сестрам. Возраст детей: 6 –17  лет. 

1.8. Срок  реализации программы 

Срок реализации  программы составляет 2 года  

76 часов в учебный год  для учащихся младшей группы (6 – 11 лет) 

114 часов в учебный год  для учащихся старшей группы (12 – 17 лет) 

1.9. Формы организации образовательной деятельности и режим занятий 

Освоение образовательной программы осуществляется через такие формы организации 

образовательной деятельности: 

• групповые тренинги (от 5 до 15 чел. в группе) 

• индивидуально – групповые тренинги  

• репетиционные занятия 

На групповом занятии осуществляется фронтальное пояснение  теоретических понятий, 

правил выполнения упражнений, актерских задач при исполнении роли персонажа. 

Индивидуально-групповая форма работы применяется при детальной отработки элементов 

театральных упражнений с ребенком, требующим в данный момент времени особого 

педагогического внимания.  

Репетиционное занятие направлено на отработку взаимодействия участников театральной 

постановки.  

Режим занятий 

Младшая группа (6 – 11 лет): 1 раз в неделю по 2 часа  

Старшая группа (12-16 лет): 1 раз в неделю по 3 часа  

Наполняемость группы составляет 10 – 15 человек 

 

1.10. Планируемые результаты освоения программы  

Результатом освоения программы «Театральная гостиная» является социально-педагогическая 

адаптация, преодоление детьми соцциальной депривации  и приобретение воспитанниками 

следующих знаний, умений и навыков: 

Обучающий результат:  

- знание театральной терминологии, основных эстетических и стилевых направлений в 

области театрального искусства; 



- знание выразительных средств сценического действия, их разновидности и умение 

использовать выразительные средства для создания художественного образа в сценической 

работе или в творческом номере;  

- умение выполнять элементы актерского тренинга индивидуально и в группе; 

- знание принципов построения этюда, умение вырабатывать логику поведения в этюдах, 

целесообразность действий; 

- знание основ техники безопасности при работе на сцене и в репетиционном классе; 

- умение использовать игровые и тренинговые упражнения для избавления от 

психологических проблем и физических зажимов; 

 - умение использовать приобретенные технические навыки при решении исполнительских и 

психологических задач; 

- умение воплощать музыкальную и пластическую характеристику персонажа;  

- навык владения средствами пластической выразительности; 

- навык публичных выступлений, общения со зрительской аудиторией в условиях 

театрального представления; 

- навык тренировки психофизического аппарата и достижения определенного 

психофизического состояния; 

- умение координировать свои действия в сценическом пространстве; 

- навык по анализу собственного исполнительского опыта; 

- способность выстраивать событийный ряд, способность определения основной мысли, идеи 

произведения; способность анализировать предлагаемый материал и формулировать свои 

мысли. 

Развивающий результат:  

- Воспитанники овладели несколькими видами внимания (внимание к объекту, к партнеру). 

-Хорошо развиты  воображение и фантазия;  способность к взаимодействию с другими 

детьми;  

- Воспитанники демонстрируют в этюдах и сценках мышечную свободу и пластичность, 

владение голосом, четкое произношение слов,  чувство фразы. 

Воспитывающий результат:  

- умение корректно анализировать свою работу и работу других воспитанников;  

- навык социального поведения в репетиционной работе; 

- открытость и уверенность в себе в эмоциональной сфере характерна,  

- увеличилась амплитуда эмоциональных реакций. 

- достижение естественного и раскованного самочувствия учащихся на сценической 

площадке.



Раздел 2. Содержание программы 

2.1. Учебный план младшей группы (возраст детей 6-11 лет) 

 

 

№ 

п/п  

Тема занятий  1 год обучения  Итого  2 год обучения  Итого  Формы аттестации 

(контроля)    
Теория   Практика  

 
Теория  

 

Практика  

 

 

 Комплектование группы  1 3 4      
Вводное занятие. Техника 

безопасности 

1 1 2 1 1 2 Собеседование  

 
Театральные игры  4 12 16 4 8 12 Наблюдение   
Сценическая речь 2 10 12 4 10 14 Просмотр   
Сценическое движение: 

- Внутреннее движение 

- Движение и музыка 

- Темпо-ритм 

2 8 10 2 10 12 Просмотр  

 
Танцевально-пластические 

импровизации  

1 7 8 2 8 10 Просмотр  

 
Сценическое действие 2 4 6 2 6 8 Сценические этюды   
Подготовка к показам, 

репетиционная и 

постановочная работа 

2 6 8 2 6 8 Просмотр  

 
Посещение театров, музеев, 

концертов 

2 2 4 2 2 4 Дискуссия  

 
Показ на зрителя 1 3 4 1 3 4 Показ на зрителя   
Итоговое занятие  1 1 2 1 1 2 Беседа       

    

 Всего  19 57 76 21 55 76  

 



2.2. Содержание учебного плана 

№ 

п/п 

Тема. 

 Год обучения 

Теория Практика 

1. Вводное занятие. Техника безопасности 

 1 год обучения Театр как вид искусства. Театр – синтез различных 

искусств. Школа жизни – самая древнейшая, самая 

удивительная и эмоциональная, самая праздничная, 

воодушевляющая, ни на что не похожая великая школа, - 

вот что такое театр. В театральное искусство входят и 

архитектура, живопись и скульптура, музыка и литература 

и искусство актерской игры. 

Беседа-знакомство. 

 Инструктаж по технике безопасности поведения в 

аудитории, на сцене, при посещении театра. 

 

 2 год обучения Театр – искусство коллективное. Установка правил 

поведения на уроках, в коллективе, на сценических 

площадках. Этикет зрителя. Взаимоуважение. 

 

Беседа с учащимися о том, какие театры, выставки, 

концерты они посещали? Что запомнилось? Какие 

спектакли смотрели? Какие любимые сказочные 

персонажи? Кого бы хотели сыграть 

2. Театральные игры  

 1 год обучения Театральные игры – это непрерывная смена игр и 

упражнений, которые осуществляют последовательный, 

поэтапный отбор элементов актерской техники и 

пробуждают личную активность каждого воспитанника без 

насилия над его природой. Подлинная заинтересованность 

ученика, доходящая до азарта, - обязательное условие 

успеха выполнения задания. 

Все упражнения строятся согласно нескольким принципам:  

- игрового самочувствия; 

- от простого к сложному; 

 Психофизический тренинг, общеразвивающие игры.  

Ходьба в разных скоростях с усложнениями (рисуем в 

воздухе, читаем, перекидываем мяч в заданном ритме), 

«Пошли как…», «Ходьба  плюс»,  «Погружаем руки и 

ноги в разную воду», « Воздух-желе-камень», «Игры с 

буквами и цифрами», «Барабанный ритм», «Найти пять 

отличий», «Марионетки», «Пластилиновые куклы», 

«Масленка», «Штангист», «Вездеходы», «Молекулы», 

«Мими-кросс». Работа с дыханием. Психофизический 

тренинг без фиксации внимания на дыхании и с 



- от элементарного фантазирования к созданию 

образа. 

В любом упражнении выделяется и фиксируется 

трехчастная структура. Это помогает детям впоследствии 

освоить основной композиционный закон: начало-

середина-конец. На языке драматургии это: завязка-

кульминация-развязка. На языке движения: фиксация-

откат-посыл. На языке актерского мастерства: увидел-

оценил-действую. 

фиксацией внимания на дыхании. 

 

 2 год обучения Доверие и взаимодействие с партнерами. 

Работа в заданном творческом пространстве. 

Упражнения на партнерство, взаимоотношения. 

«Общение в паре» (спинами, коленями, в заданной 

мизансцене), «Рисование с партнером», «Лабиринт», 

«Доверительное падение», «Следуй за звуком или 

жестом» (зашифровать команды), «Продолжи позу», 

«Поводырь», «Вавилонская башня», «Сад скульптур», 

«Действенное зеркало», «Машина» 

Специальные театральные игры и цепочки 

упражнений.  «Оркестр», «Борьба ритмов», «Живые 

картины», «Ассоциации». Упражнения из цикла 

творческой импровизации «Эволюция». Эстафета 

импровизаций.  «Приключения в лабиринте», «Чудо-

стул». 

3. Сценическая речь 

 1 год обучения Природа рождения речи  - психологическое действие, 

мотивируемое действиями говорящего. 

Рождение звука. В процессе звукоизвлечения участвует все 

тело человека, поэтому начинаем с подготовительного 

комплекса упражнений на разогрев тела от макушки 

Каждый блок упражнений заканчивается «сбросом», то 

есть расслаблением тела. Разогрев суставов, «Квадраты 

и круги». Технология  «стрейч». Дыхательный 

комплекс. Вибрационный массаж. 

Артикуляционная гимнастика. «Назойливый комар». 

Упражнения для губ, для языка. Активное 

использование междометий, слов, фраз, стихов и 



головы до пальцев ног. 

Артикуляция. 

Развитие диапазона голоса. 

скороговорок. 

Упражнения для развития голосового диапазона: 

«Этажи», «Маляр», «Колокола», «Оркестр».  

 

 2 год обучения Основной принцип речи- подчинить все элементы техники 

звучания голоса – действию. 

Работа над текстом. Элементы работы над текстом – 

общение со слушателем, взаимодействие партнеров, логика 

речи. В работе над литературными произведениями 

уделяется большое внимание выбору материала. Педагог 

пробуждает интерес ученика к хорошей литературе, 

приобщает его к культуре чтения. Важно, чтобы 

воспитанник принимал в этом процессе выбора активное 

участие. 

Чтение текстов,обсуждение. Поиск  речевых 

характеристик. Чтение по ролям. 

4. Сценическое движение 

 1 год обучения Внутреннее движение. Понятие «импульса». 

От движения к неподвижности. «Внутренним взглядом» - 

совершаем путешествие по своему телу внутренним 

взглядом, исследуем ткани организма изнутри. 

Движение и музыка. Образы, навеянные музыкой. Разная 

музыка – разное тело.  Персонаж и музыка. Заполнение 

пространства. Разное тело в разной среде.  

Разминка. Настрой. Разогрев. Расслабление, или 

Релаксация. Полное расслабление чередуется с 

максимальным напряжением.  Превращаем свое тело в 

разные воображаемые материалы (песок, глина, вода, 

металл, стекло, огонь и др.). «Игра с тряпичной 

куклой», «Марионетка». Рождение пластического 

образа: «Неудобная поза», «Превращение части тела», 

«Тень». 

«Тело – звук», «Стоп-кадр». 

 2 год обучения Темпо-ритм.  Понятия «темп» и «ритм», столь важные для 

сценической работы, лежат в основе этой тематической 

цепочки упражнений. Темп – это скорость исполняемого 

действия. Ритм – это размеренность и интенсивность 

Темпо-ритм внешний и внутренний. Этюды на 

соответствие внешнего и внутреннего темпо-ритмов. 

Этюды на контраст внешнего и внутреннего темпо-

ритма. 



действия, его организации во времени и пространстве. 

Объединяя темп и ритм в понятие темпо-ритм, определяем 

не только длительность сцены по времени, скорость 

реакций, действий, речи, но и увязываем энергию действия 

с энергией и силой эмоционального переживания, его 

насыщенностью.  Градация темпо-ритмов и переключение 

скоростей. 

Шкала темпо-ритмов:  

№№1,2 – пассивность, вялость, подавленность, 

опустошенность, апатия 

№№3,4 – оживание, постепенный переход к 

энергичному самочувствию 

№5 – готовность действовать, спокойное совершение 

действий 

№6 – ритм решений, резкий, четкий, 

жизнеутверждающий ритм 

№7 – преодоление препятствий, появление опасности, 

тревога, или – бурная радость 

№№8,9 – энергичное действие, сильное возбуждение 

№10 – хаос, безумие, суета, паника. 

«Биологические часы», «Ритм по кругу», «Ритмическое 

эхо». 

5. Танцевально-пластические импровизации 

 1 год обучения Принципы движения. Амплитуда и мобильность в работе 

рук и ног 

Для того чтобы дети могли импровизировать 

самостоятельно, им недостаточно лишь фантазировать и 

пользоваться своей природной пластикой. Необходимо 

овладеть определенным набором, так называемым 

«багажом», движений. 

 Изоляция -  технический прием, который подразумевает, 

что каждый центр, каждая часть тела двигается отдельно и 

независимо от другого центра. Полиритмия. 

Мультипликация движений. Импульс и управление.  

Уровни: активное использование передвижения танцора не 

только по горизонтали, но и по вертикали. 

Работа с весом тела (опора на пол, работа с балансом). 

.Импровизация под музыку. Имитация и сочинение 

различных необычных движений. Упражнение – игра 

«Танцы минус», «Обмен телами», «Танец 

инопланетянина». 

Классический танец – основные позиции рук и ног, 

постановка корпуса, battement tendu, battement jete, 

grand battement, grand plie, chaines.  

Основные элементы джазового танца: спирали, кресты, 

contraction и release, несложные комбинации, 

включающие шаги, прыжки, вращения. 

Упражнения – импровизации «День рождения», «На 



 балу», «Дом игрушки», «Танцующее зеркало». 

 2 год обучения Работа с пространством.  Упражнения на коллективную согласованность. 

Практические упражнения на формирование и 

развитие умения видеть себя со стороны, создавая 

логичную картинку, понятную зрителю. Работа над 

ориентированием в сценическом пространстве,  

умением заполнять собой сценическое пространство, 

умением чувствовать партнера и себя относительно 

партнера. Работа с пространством, реакцией, 

вниманием, фокусировкой взгляда. 

6. Сценическое действие 

 1 год обучения Действие как основа сценического искусства. Признаки 

действия: наличие цели и волевое происхождение, то есть 

логика поведения человека, ведущая к заданной цели. Виды 

действия: психические и физические, внутренние и 

внешние. Органичность и непосредственность исполнения 

заданий зависит от четкого осознания учащимися трех 

основных понятий – «что я думаю, ради чего я делаю, как я 

делаю», а главное – помнить, что любое действие – это 

процесс, который имеет начало, развитие, конец. 

 

Этюды и упражнения на физическое действие. Четкое 

и подробное исполнение конкретного задания, поиск 

логики поведения в заданном действии с предметами. 

Цель выполняемого действия. Логичный подбор 

предметов - выполнить с ними действия (швабра-

тряпка-ведро), (карандаш-бумага-ластик), (ножницы-

бинт-мягкая игрушка). Хаотичный набор предметов – 

придумать логичное действие, используя данные 

предметы (мягкая игрушка-бумага-ведро), (тряпка-

карандаш-ножницы), (швабра-бинт-ластик). 

 

 2 год обучения Память физических действий. Этюды и упражнения на память физических действий. 

7. Подготовка к показам, репетиционная и постановочная работа 

 1 год обучения В ходе репетиций определяется, какие элементы актерского 

тренинга осваиваются легче, а какие вызывают трудности. 

Исходя из этого, учитывая задачи предстоящего занятия 

Репетиции. 



или репетиции, подбираются те или иные упражнения и 

тренинги. 

 2 год обучения Постановка сценических задач. Взаимодействие с партнерами, с пространством сцены, 

с художественным  и музыкальным оформлением 

сцены, . 

8. Посещение театров, музеев, концертов 

 1 год обучения Воспитание зрительской культуры формирует устойчивый 

интерес к театру, как виду искусства. 

Просмотр спектакля с последующим обсуждением. 

 2 год обучения Особенности спектаклей в театрах. Жанр. Просмотр спектаклей с последуующим обсуждением. 

9. Показ на зрителя 

 1 год обучения Итоги творческой работы.   Небольшие тематические зарисовки.  

 2 год обучения Итоги творческой работы.   Миниатюры этюдного характера, выполнение 

актерского тренинга в присутствии зрителя. 

10. Итоговое занятие 

 1 год обучения «Цветные импровизации» Беседа, игра -импровизация 

 2 год обучения «На театральной волне» Беседа, игра -импровизация 

 

 

 

 

 

 

 



2.1. Учебный план старшей группы (возраст детей 12-17 лет) 

 

№ 

п/п  

Тема занятий  1 год обучения  Итого  2 год обучения  Итого  Формы аттестации 

(контроля)    
Теория   Практика  

 
Теория  

 

Практика  

 

 

1.   Комплектование группы  1 2 3     

2.   Вводное занятие. Техника 

безопасности 

1 2 3 1 2 3 Собеседование  

3.   Театральные игры  3 9 12 3 9 12 Наблюдение  

4.   Сценическая речь 6 15 21 6 15 21 Просмотр  

5.   Актерское мастерство: 

- внимание и координация; 

-фантазия и воображение; 

- предлагаемые обстоятельства 

6 15 21 6 15 21 Просмотр  

6.   Танцевально-пластические 

импровизации  

3 9 12 3 9 12 Просмотр  

7.   Сценическое действие 2 7 9 3 9 12 Сценические этюды  

8.   Подготовка к показам, 

репетиционная и 

постановочная работа 

4 14 18 4 14 18 Просмотр  

9.   Посещение театров, музеев, 

концертов 

3 3 6 3 3 6 Дискуссия  

10.  Показ на зрителя 2 4 6 2 4 6 Показ на зрителя  

11.  Итоговое занятие  1 2 3 1 2 3 Беседа  

 
    

    

 Всего  32 82 114 32 82 114  

 

 

 



2.2. Содержание учебного плана старшей группы (12 – 16 лет) 

№ 

п/п 

Тема. 

 Год обучения 

Теория Практика 

1. Вводное занятие. Техника безопасности 

 1 год обучения Театр как вид искусства. Театр – синтез различных 

искусств. Школа жизни – самая древнейшая, самая 

удивительная и эмоциональная, самая праздничная, 

воодушевляющая, ни на что не похожая великая школа, 

- вот что такое театр. В театральное искусство входят и 

архитектура, живопись и скульптура, музыка и 

литература и искусство актерской игры. 

Беседа-знакомство. 

 Инструктаж по технике безопасности поведения в 

аудитории, на сцене, при посещении театра. 

 

 2 год обучения Театр – искусство коллективное. Установка правил 

поведения на уроках, в коллективе, на сценических 

площадках. Этикет зрителя. Взаимоуважение. 

 

Беседа с учащимися о том, какие театры, выставки, 

концерты они посещали? Что запомнилось? Какие 

спектакли смотрели? Какие любимые сказочные 

персонажи? Кого бы хотели сыграть 

2. Театральные игры 

 1 год обучения Театральные игры – это непрерывная смена игр и 

упражнений, которые осуществляют последовательный, 

поэтапный отбор элементов актерской техники и 

пробуждают личную активность каждого воспитанника 

без насилия над его природой. Подлинная 

заинтересованность ученика, доходящая до азарта, - 

обязательное условие успеха выполнения задания. 

Все упражнения строятся согласно нескольким 

принципам:  

- игрового самочувствия; 

- от простого к сложному; 

- от элементарного фантазирования к созданию 

образа. 

 Психофизический тренинг, общеразвивающие игры.  

Ходьба в разных скоростях с усложнениями (рисуем в 

воздухе, читаем, перекидываем мяч в заданном ритме), 

«Пошли как…», «Ходьба  плюс»,  «Погружаем руки и 

ноги в разную воду», « Воздух-желе-камень», «Игры с 

буквами и цифрами», «Барабанный ритм», «Найти пять 

отличий», «Марионетки», «Пластилиновые куклы», 

«Масленка», «Штангист», «Вездеходы», «Молекулы», 

«Мими-кросс». Работа с дыханием. Психофизический 

тренинг без фиксации внимания на дыхании и с 

фиксацией внимания на дыхании. 

 



В любом упражнении выделяется и фиксируется 

трехчастная структура. Это помогает детям 

впоследствии освоить основной композиционный закон: 

начало-середина-конец. На языке драматургии это: 

завязка-кульминация-развязка. На языке движения: 

фиксация-откат-посыл. На языке актерского мастерства: 

увидел-оценил-действую. 

 2 год обучения Доверие и взаимодействие с партнерами. 

Работа в заданном творческом пространстве. 

Упражнения на партнерство, взаимоотношения. 

«Общение в паре» (спинами, коленями, в заданной 

мизансцене), «Рисование с партнером», «Лабиринт», 

«Доверительное падение», «Следуй за звуком или 

жестом» (зашифровать команды), «Продолжи позу», 

«Поводырь», «Вавилонская башня», «Сад скульптур», 

«Действенное зеркало», «Машина» 

Специальные театральные игры и цепочки упражнений.  

«Оркестр», «Борьба ритмов», «Живые картины», 

«Ассоциации». Упражнения из цикла творческой 

импровизации «Эволюция». Эстафета импровизаций.  

«Приключения в лабиринте», «Чудо-стул». 

3. Сценическая речь 

 1 год обучения Природа рождения речи  - психологическое действие, 

мотивируемое действиями говорящего. 

Рождение звука. В процессе звукоизвлечения участвует 

все тело человека, поэтому начинаем с 

подготовительного комплекса упражнений на разогрев 

тела от макушки головы до пальцев ног. 

Артикуляция. 

Развитие диапазона голоса. 

Каждый блок упражнений заканчивается «сбросом», то 

есть расслаблением тела. Разогрев суставов, «Квадраты 

и круги». Технология  «стрейч». Дыхательный комплекс. 

Вибрационный массаж. 

Артикуляционная гимнастика. «Назойливый комар». 

Упражнения для губ, для языка. Активное 

использование междометий, слов, фраз, стихов и 

скороговорок. 

Упражнения для развития голосового диапазона: 

«Этажи», «Маляр», «Колокола», «Оркестр».  



 

 2 год обучения Основной принцип речи- подчинить все элементы 

техники звучания голоса – действию. 

Работа над текстом. Элементы работы над текстом – 

общение со слушателем, взаимодействие партнеров, 

логика речи. В работе над литературными 

произведениями уделяется большое внимание выбору 

материала. Педагог пробуждает интерес ученика к 

хорошей литературе, приобщает его к культуре чтения. 

Важно, чтобы воспитанник принимал в этом процессе 

выбора активное участие. 

Чтение текстов,обсуждение. Поиск  речевых 

характеристик. Чтение по ролям. 

4. Актёрское мастерство 

 1 год обучения Внимание и координация. Сценическое внимание – 

активный сознательный процесс концентрации воли для 

познания окружающей действительности, в котором 

участвуют все системы восприятия – зрение, слух, 

осязание, обоняние. Видеть, слышать, воспринимать, 

ориентироваться и координироваться в сценическом 

пространстве. Зрительная и слуховая память. 

Эмоциональная и двигательная память. Мышечная и 

мимическая память. 

Фантазия и воображение. Воображение – ведущий 

элемент творческой деятельности. Развитие фантазии и 

воображения способствует развитию ассоциативного и 

образного мышления.  

Тренинг внимания. Фокусировка на разных объектах. 

Упражнения на координацию и внимание. «Точки», 

«Мексиканская дуэль». 

 

 

«Сочиняем сказку вместе», «Воображаемый телевизор», 

«Стул – это…», «Передай другу предмет как…». 

 

 2 год обучения Предлагаемые обстоятельства. Различные жизненные 

обстоятельства побуждают нас к тому или иному 

действию. Мы постоянно находимся во взаимодействии 

с этими обстоятельствами, их мы либо сами себе 

создаем, либо они существуют и появляются в нашей 

Упражнения «Если бы…», «Я в предлагаемых 

обстоятельствах». 



жизни независимо от нас. На сцене – это обстоятельства, 

предложенные автором, то есть предлагаемые 

обстоятельства. Они побуждают к действию, двигают и 

развивают процесс: 

- обстоятельства места – где происходит действие, 

- обстоятельства времени – когда происходит действие, 

- личные обстоятельства – кто действует, 

- ситуативные обстоятельства – чем живет человек в 

данной ситуации: откуда пришел? зачем пришел? куда 

направляюсь? чего хочу? что мешает добиться 

желаемого? 

Предлагаемые обстоятельства – совокупность условий и 

ситуаций, в которых происходит сценическое действие.  

Действенная борьба с предлагаемыми обстоятельствами. 

5. Танцевально-пластические импровизации 

 1 год обучения Принципы движения. 

Работа с пространством. 

Ходьба с разных скоростях, со сменой направлений.  

Смена фокуса внимания в движении. 

 2 год обучения Танцевальная композиция. Отправной точкой создания 

образа в танцевальной композиции служит характер 

музыки, либо содержание и задачи драматургического 

материала. Танцевальная композиция в контексте 

спектакля используется и  как иллюстрация основного 

действия, и как самостоятельная миниатюра.  

Упражнение на освоение различных стилистических 

подходов «Одно и тоже по-разному» 

 

6. Сценическое действие 

 1 год обучения  Публичное одиночество. 

 

Этюды на внутреннее действие. 

 2 год обучения «Актер должен  научиться трудное сделать привычным, 

привычное – легким и легкое – прекрасным» 

(К.Станиславский) 

Игра-упражнение «Театральная ширма» 

7. Подготовка к показам, репетиционная и постановочная работа 



 1 год обучения Постановка сценических задач. Репетиция. 

 2 год обучения Постановка сценических задач. Репетиция. 

8. Посещение театров, музеев, концертов 

 1 год обучения Зрительская практика воспитывает художественный 

вкус и прививает любовь и уважение к театральному 

искусству. 

Просмотр спектакля. Обсуждение в группе. 

 2 год обучения « У каждого человека под шляпой свой театр, где 

разворачиваются драмы, часто более сложные, чем те, 

что даются в театрах» (Т.Карлейль)  

Вопрос трактовки пьесы в театре. 

Дискуссия «На театральной волне» 

9. Показ на зрителя 

 1 год обучения Подведение творческих итогов. Этюдный альбом, спектакль. 

 

 2 год обучения Подведение творческих итогов. Спектакль. 

10. Итоговое занятие 

 1 год обучения Подведение итогов  года в творческой атмосфере. Упражнение- игра «Цвветные импровизации» 

 2 год обучения Анализ работы за год.  Игра –импровизация «Монолог профессионала» 



Раздел 3. Формы контроля и оценочные материалы 

Контроль знаний, умений и навыков воспитанников обеспечивает оперативное управление 

учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и 

корректирующую функции. Основная форма  контроля – открытый урок, показ на зрителя 

каждое полугодие. 

После каждого занятия необходимо руководствоваться педагогической оценкой, а именно: что 

занятие дало каждому ребенку в его творческом развитии? Соответствовали ли задачи, 

поставленные на тренинге, возможностям воспитанников? Что получилось, а что удалось с 

трудом? 

С целью определения уровня обучения воспитанников осуществляется диагностика и 

контроль результативности обучения. Диагностика направлена на выявление положительной 

динамики в области воспитания и развития посредством отслеживания изменений качеств 

личности ребенка с помощью педагогического наблюдения, сравнения, анализа. 

Контроль результативности обучения включает в себя: 

- мониторинг уровня исходных данных и степени подготовленности детей к занятиям;  

- промежуточный контроль усвоения учебного материала, развития общих и специальных 

(профильных) задатков и способностей, динамику личностных изменений в области 

воспитания; 

- итоговый контроль в конце учебного года и курса обучения.  

- Исходный мониторинг осуществляется педагогом в процессе первых занятий методами 

наблюдения, сравнения.  

- Промежуточный контроль, осуществляемый в течение учебного года на учебных и 

репетиционных занятиях, в подготовке  к выступлениям и непосредственно на выступлениях 

коллектива методами наблюдения, сравнения, анализа. 

- Итоговый контроль проводится в конце учебного года и по окончании обучения по 

образовательной программе. С целью выявления уровня подготовленности детей, развития их 

личностных качеств проводятся открытые занятия для родителей, готовятся, как 

индивидуальные, так и коллективные концертные номера, осуществляется постановка 

небольших спектаклей.  

Данные наблюдений оцениваются по 3-х бальной системе в соответствии с параметрами и 

критериями различных видов театрально-игровой деятельности. 



Таблица параметров и критериев итоговой диагностики знаний и умений по видам   

театрально-игровой деятельности 

Виды 

деятельности 

Уровень освоения учебного материала 

Достаточный уровень Средний уровень Низкий уровень 

 Сценическое 

движение 
Воспитанник  правильно и 

чётко выполняет 

упражнения, координируя 

свои движения с другими 

участниками студии.  Легко 

ориентируется в 

сценическом пространстве.   

Чувство ритма, быстро 

перестраивается в нужную 

скорость движения.      

Испытывает 

затруднения в 

выполнении 

упражнений, не всегда 

может двигаться в 

составе  группы. 

Теряется на 

сценической площадке 

при выполнении 

групповых упражнений. 

Достаточно ритмичен, 

но иногда теряется при 

изменении скорости 

движения и усложнении 

ритмического рисунка.  

Не  может вовремя 

начать или закончить  

упражнение, 

отказывается 

участвовать в групповых 

упражнениях. Не 

ориентируется в 

пространстве. Не 

ритмичен, с трудом 

перестраивается в 

другую скорость 

движения. Не может 

повторить заданный 

ритмический рисунок.  

 Танцевально-

пластические 

импровизации 

Движения под музыку и 

без музыки воспитанник 

выполняет 

самостоятельно  в ритме и 

в соответствии с 

характером музыки.  

Легко воплощает 

заданный образ через 

пластику тела. 

Взаимодействует в танце с 

партнером. Органично 

существует в 

поставленном рисунке 

танцевально-пластической 

композиции. 

Импровизирует только 

после показа педагога, 

не всегда координирует 

свои движения с 

музыкой, но в целом, 

может создать образ 

через движения и 

пластику тела. 

Допускает ошибки при 

взаимодействии с 

партнерами в 

танцевально-

пластических 

композициях, нарушая 

линии и уровни. 

Затрудняется в 

повторении движений за 

педагогом.     

Испытывает затруднение 

в запоминании 

движений. Не 

координирует движения 

и музыку. Совершенно 

не может запомнить 

рисунок танцевальной 

композиции. 

 Сценическая 

речь 

Максимально использует 

голосовой диапазон. 

Умеет эмоционально и 

ярко раскрыть образ 

персонажа.   Хорошая 

дикция. Быстрое 

запоминание текста. 

Владение логикой речи. 

Хорошее чувство фразы. 

 

Хорошо владеет 

голосом. Имеет 

небольшие трудности в 

запоминании текста, 

владении голосом. 

Делает небольшие 

шибки в ритмическом 

произнесении текста, не 

всегда правильно 

чувствует фразу. 

Не может передать 

эмоции. Плохая дикция 

и вялая  артикуляция. 

Слабая голосовая 

подача. Текст не всегда 

понятен. 



 Сценические 

выступления  

Свободно, выразительно 

существует на сцене, во 

время выступления 

прекрасно 

взаимодействует с 

партнерами и публикой, 

помогает другим членам 

команды. Внимателен и 

собран. 

Хорошо 

взаимодействует с 

коллективом, знает 

очерёдность реплик и 

действий, не боится 

выступлений, реагирует 

на реакцию зала. 

Недостаточно 

эмоционален на сцене. 

Не всегда 

взаимодействует с 

коллективом. Часто 

забывает текст и порядок 

действий. Нечетко 

произносит текст. 

Случаются отказы от 

выхода на сцену. 

Выступления 

эмоционально не 

окрашены.    

Актерское 

мастерство 

Четко и подробно 

исполняет заданные 

упражнения, органично 

существует в образе, 

осознанно выполняет 

поставленные задачи. 

Держит внимание к 

объекту и к партнеру. 

Самостоятельно работает 

над ролью. 

Видимый прогресс в 

достижении 

поставленных задач, но 

пока не реализованных 

в полной мере. 

Воспитанник 

недостаточно работает 

над собой. Видны 

значительные недочеты 

и неточности в работе на 

сценической площадке. 

 

 



Раздел 4. Организационно-педагогические условия  

реализации программы 

4.1. Материально-технические условия реализации программы 

Оборудование: музыкальный центр, видеопроектор,   компьютер,  видеокамера.   

Оснащение:   театральные костюмы, зонты, маски, шляпы. 

4.2. Учебно-методическое обеспечение и информационное обеспечение программы 

(литература, сайты, методические материалы) 

Для достижения поставленной цели  и реализации задач программы используются 

следующие методы обучения: 

- Метод полных нагрузок. Превращает тренинг в цепь целесообразных, вытекающих одно 

из другого упражнений, разбитых на комплексы, между которыми существует логическая 

связь. 

- Метод ступенчатого повышения нагрузок. Предполагает постепенное увеличение 

нагрузок по мере освоения воспитанником технологии предмета. 

- Метод игрового существования. Только апеллируя к воображению ребенка, можно 

добиться положительных результатов. 

- Метод импровизации. Дает возможность выявить у ребенка скрытый творческий 

потенциал, а также помогает провоцировать воспитанников на контактность, открытость, 

позитивное отношение к себе, друг к другу и окружающему миру в целом. 

   Методика образовательной деятельности по программе «Театральная гостиная» 

основана на практических и теоретических наработках лучших российских театральных 

школ, взявших в основу своей работы систему К.С.Станиславского, разработки его 

учеников и последователей У.Б.Вахтангова, М.Ф.Чехова, А.Я.Таирова, В.Э.Мейерхольда. 

На всех этапах обучения важен индивидуальный подход к каждому ученику. Воспитание 

творческой личности – процесс сложный и ответственный. Дети имеют различный 

уровень психофизического и эмоционального  развития, у каждого свои пределы и 

возможности. Особенно в нашей ситуации, когда некоторые дети находились на 

длительном лечении, и у них упущены фазы развития эмоциональной сферы из-за 

отсутствия коммуникативного опыта со сверстниками. Поэтому, в первую очередь, 

педагог должен помочь каждому ученику поверить в свои силы, приобрести уверенность в 

себе. Здесь помогает метод эмоционального стимулирования – создание атмосферы 

успеха на занятиях, - это специально созданные педагогом цепочки таких ситуаций, в 

которых ребенок добивается хороших результатов, что ведет к возникновению у него 

чувства уверенности в своих силах и «легкости» процесса обучения.  



Важно аккуратно относится к методу показа педагогом того или иного задания. 

Некоторые дети привыкают к обязательному показу педагога, ждут его и не решаются 

проявить свою инициативу. Активность и творческие способности в таком случае не 

только не развиваются, но иногда даже подавляются. Безусловно, показывать надо. При 

использовании метода режиссерского показа исходить не из своего собственного 

актерского опыта, а из опыта воспитанников. Показывать не то, как вы бы сами сыграли, а 

то, как следует сыграть конкретному ребенку. Еще существует  метод «играющего 

тренера», когда педагог является непосредственным участником тренингов и упражнений, 

это позволяет как бы «изнутри» контролировать точность исполнения заданий, помогает 

не допускать приблизительности, поверхностного освоения материала. 

Использование метода беседы позволяет выбрать правильную тактику в работе с каждым 

учеником. Главный смысл беседы – побуждать воспитанников с помощью вопросов к 

рассуждениям, действенному анализу, к точному личностному разбору этюда или 

отрывка, к самостоятельному открытию новых для них выводов, идей, ощущений. При 

проведении беседы по осмыслению нового материала важно ставить вопросы так, чтобы 

они требовали не односложных утвердительных или отрицательных ответов, а 

развернутых рассуждений, определенных доводов и сравнений, в результате которых 

воспитанники учатся формулировать свои мысли, понимать и познавать свои 

эмоциональные ощущения.   

Основным методом формирования качеств исполнительского мастерства является метод 

актерского тренинга. Сущность метода состоит в том, сто ученики производят 

многократные действия, тренируются в выполнении того или иного задания, 

вырабатывают соответствующие умения и навыки, а также развивают свое мышление и 

творческие способности. Начало тренинга -  формирование готовности у учеников к 

восприятию учебного материала с использованием способов концентрации внимания и 

эмоционального побуждения. 

Важнейшие принципы, применяемые не занятиях: 

- контрастность в подборе упражнений; 

- прием усложнения заданий; 

- комплексность задач на занятии и в каждом упражнении; 

- выполнение упражнений и этюдов по словесному заданию педагога. 

Работа над отрывками и учебным спектаклем через творческое взаимодействие 

ученика и учителя, этюдный метод репетиционной работы, как и метод действенного 

анализа произведения, позволяют педагогу максимально раскрыть индивидуальность 

воспитанников. 



Обязательным фактором в обучении является дисциплина. Необходимо 

воспитывать у учеников чувство ответственности и способность доводить начатое дело до 

логического итога вопреки перемене своих интересов или влиянию внешних факторов. 

Метод исследовательской деятельности выступает ключевым для обеспечения 

творческой атмосферы в коллективе, создает возможность поиска различных способов 

выполнения поставленных задач, новых художественных средств воплощения 

сценического образа. Необходимо стремление педагога предлагать такие задания, которые 

включали бы детей  в самостоятельный творческий, исследовательский поиск для 

развития креативного мышления. 

Для быстрого включения воспитанников в творческий процесс подходит метод 

создания проблемных ситуаций – представление материала занятия в виде доступной, 

образной и яркой проблемы. Это очень сближает коллектив, выявляет характер и 

личностные качества учеников. 

  Сцена – это самый сильный педагог, а зритель – самый строгий экзаменатор. 

Активное участие в творческих мероприятиях, тематических концертах и культурно-

просветительской деятельности образовательного учреждения, позволит воспитанникам 

на практике проверить, закрепить свои умения и навыки исполнительского мастерства. 
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